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《偷心》

内容概要

爱情，是人类永恒的话题。有时，爱情使人牵肠挂肚、难以割舍；有时，爱情又是一件令人沉沦的事
，所谓理智和决心，不过是可笑的自我安慰。其实，人生原本就是一场美丽的相遇，它让我们明白生
命原来如此相似却又如此不同，就像世界上没有两片完全相同的叶子。
在《偷心》中，卡伦·霍妮以她独特的视角和语言，对爱情做出了针砭时弊、大胆辛辣，甚至是让人
感到扎心的描述和分析。如果你的爱情总是让你如痴如狂，如果你已下定决心走出爱的困境，那么，
这本书就是为你而写。
但是，千万别期待作者会讨好你的口味，直刺人性深处，对自私、卑琐、冷漠、虚伪、变态的种种质
问，一定会让你浑身不自在，甚至不想让另一半看到书中的那些话。可是，就在你感同身受的同时，
却依然会感谢生命里遇到的那个人。
像《婚姻心理学》帮助无数男女明白“关于婚姻”的幸福箴言一样，本书中“关于爱情”的智慧箴言
，必定是任何一对恋人或夫妻获得真爱的情感圣经。
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《偷心》

作者简介

（美）卡伦·霍妮 著卡伦·霍妮Karen Horney（1885-1952）生于德国汉堡，是与阿德勒、荣格、兰克
、弗洛姆等齐名的西方当代新精神分析学派的主要代表。1912年，霍妮获得柏林大学医学博士学位，
而后求学于弗洛伊德的朋友卡尔·亚伯拉罕（Karl Abraham）。1932年移民美国，于1941年组建成立美
国精神分析促进协会，并成立美国精神分析研究所自任所长。她的论文因远远超越了她所处的时代而
未能得到应有的注意，但自1967年《女性心理学》重版后，卡伦·霍妮已被公认为首位伟大的精神分
析女权主义者。
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《偷心》

书籍目录

01 陷入爱河，每个人不是疯子就是傻子 ——吸引力的秘密每个人心中都有一粒爱的种子
002真的有一见钟情吗
005外表到底有多重要
007你为谁羞红了脸
009是命运让爱情相遇的吗
011什么样的人能让你心动
014迷恋：源自幻象的爱
016坏男人为何比好男人更受女性青睐
019哪种情景下更容易产生爱情

02 爱情原来是这么回事——初遇依恋
03 究竟是什么诱惑了我们——说不出口的欲望
04 亲爱的，那是依赖不是爱——愚蠢的依附
05 越爱越成陌生人——伤人的爱情错觉
06 激情是毒药，还是解药——燃烧着的危险陷阱
07 是亲密伴侣，还是亲密“敌人”——爱情中的冲突
08 既然爱，为何还会孤单——需要疗愈的幸福
09 没有外遇就代表爱吗——外遇：可宽恕的罪
10 爱淡了，婚姻还要继续吗——重燃爱恋之火
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《偷心》

精彩短评

1、对卡伦霍妮的爱情分析感兴趣才看这部书。爱是很难、但值得去体验的修行。
2、在书城看到这本书时着实惊讶，卡伦霍妮居然有这样的书。看了一下，此霍尼非彼霍妮也。果断
给差评
3、卡伦·霍妮，女性心理学家里佛洛依德。是因为看她是作者我才看的这本书，但是看完对书的内
容有点失望。也有可能是一开始期望太高了吧。
4、虽然跟以往的作品风格有些不同，但还是深入内心的分析爱与不爱的各种状况，人无完人，并且
这个世界唯一不变的是变化，能不能找到步调一致有共同意愿的人？能不能做好自己？能不能找到两
个人的幸福？谁知道呢？
5、不值得看
6、感情就是多巴胺啊
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《偷心》

精彩书评

1、一直以来，流传这么一种说法：人生下来都是不完整的半个人，直至找到另一半，才能成为一个
完整的人。这句话看似费解但很好理解。我们常常把自己恋爱或婚姻的对象亲切地称为“另一半”，
说的就是这个意思。有人说，爱能让懵懂的少年变得成熟稳重，让随性的人更懂得生命的责任和意义
；也有人说，爱会让人失去自我，让一个聪明人变成一个傻子，让一个不羁的人变成牢笼里的困兽。
有人把爱情当作天山上的雪莲，圣洁不容玷污；也有人把爱情当作一场又一场纵欲的游戏⋯⋯
2、在这个爱情量产化、真情难长久的时代，我们是很容易觉得厌倦的。要是有特别的事发生，请别
忽视。许多相遇的机会是一生只有一次的。如果一切都恰到好处，那就该怎么着就怎么着吧。有个好
的开始是天赐良机。
3、愛裡怎麼可能只有快樂而沒有痛苦？只是，一天，當你要做總結的時候，你不免回想：到底是快
樂的時候多還是痛苦多一些？快樂多一些，那就是贏了。假使輸了，那也跟別人無關，而是輸給自己
的痴迷與執拗。
4、世间最悲哀的事，莫过于两个人彼此倾心，却因为沉默而错过。幸福不是等来的，爱一个人就要
大胆去表白，只要你努力争取过，以后就不会后悔；就算多大的挫折，也要懂得对自己说，我撑得住
；就算再怎么伤心欲绝，也要懂得对自己说，我看得开。
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《偷心》
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