
《武學書館聞藝錄02武學理法發微》

图书基本信息

书名：《武學書館聞藝錄02武學理法發微》

13位ISBN编号：9789866329555

10位ISBN编号：9866329550

出版时间：2012-2-1

出版社：逸文出版有限公司

作者：劉康毅,刘康毅

页数：平裝 / 152頁

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《武學書館聞藝錄02武學理法發微》

内容概要

自序．武術學派的前奏曲
武術的學派與門派．學派與門派共治時代的來臨
武學理法發微．傳承基石  學派根據
尋找當代武術家．武術的品牌概念
學力．先天自然之能與學力而有為
架構．形式的規範與肢體的共嗚
分合．分即是合  合即是分
塌腰．太極陰陽  命意源頭
摺疊．形橫力直  橫來直破
纏絲．形橫力直  直來橫破
陰陽．架構形而上的意義
雙重．本力的雙重心狀態
聽勁．人不知功  我獨知人
中定．摯中、守中、虛中
樁功．動靜內外能量的轉換機制
散功．為道日損  內家之門
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