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《不忘初心,方得始终》

内容概要

不忘初心，方得始终——只有保持一颗时时放空的初心，才会拒绝思考的惯性，把任何美好的东西当
作人生之初见来珍惜，从而让生命变得更充实、更丰盈。
在这个多变的世界里，只有保持一份时时放空的初心，才能坦然地面对复杂世界的各种可能。
《不忘初心，方得始终》，让你在匆忙的世界里，做一个内心强大的人。
本书文章均来自一线文摘杂志，经过亿万读者二十年的阅读和传播沉淀而成的美文精华，很多文章多
次入选中高考阅读材料和阅读读本，具有深广的影响力与历久弥新的力量。
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作者简介

顾晓蕊\查一路\尚好\李雪峰\蓉儿\水滴\无痕\方菲\叶欣\周伟\朱成玉\静美\理言\婉约\安宁\老玉米\倪
好\繁怡\菁菁\瞳然\阿尔姗娜\许冬林⋯⋯
顾晓蕊，冰心儿童图书奖获得者，鲁迅文学院第二十二届中青年作家高级研讨班学员，《读者》《格
言》《特别关注》等杂志签约作家，中高考语文热点作家。
查一路，教育部“十一五”语文课题组专家，《读者》等杂志签约作家，搜狐网评论员，中高考语文
热点作家，作品被译成英、日等国文字，曾被誉为“大陆林清玄”。
⋯⋯
主编：好读
将好书分享给年轻人的文化传播平台，以匠人精神制作高品质图书产品，以职人面貌做新生代的文化
分享者。
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书籍目录

ONE 你想得到，为什么总在失去    001
我依旧相信真诚，相信我的奋斗可以成就我的梦想。我不愿向这个薄情的世界缴械投降。我知道，世
界凶顽，但也可以变得温柔和美好，只要我变得更加坚定和美好。
谁惊扰了那段最美的时光  / 002
和自己的心灵对话  / 008
最疼痛的时候，让疼痛拐一个弯  / 011
永远不要认为我们可以逃避  / 014
有一种友情，只适合留给记忆  / 020
没经历残酷，便没有勇气  / 025
谁是谁身上难堪的印痕  / 031
不比较，才快乐  / 037
有一种痛，叫从前的美丽  / 044
TWO 走过弯路，才会确定当初最想要的是什么    053
我们往往在最好的年纪，经历了一次又一次错过，这或是一次次偶然，也或是一场场必然，因为有些
得到注定以失去为代价。很多时候，走过弯路，才会确定当初最想要的是什么。
我不想拆掉你的翅膀  / 054
成长的弧度  / 060
谢谢自己，快乐就会来找你  / 065
唯一应该超越的，只是自己  / 069
浪花从来不慌张  / 076
愿所有的孤独终被时光拯救  / 081
再深重的苦难，也不能压垮春天  / 085
能把你感动的，并不一定是感情  / 092
你可以习惯付出，但别忘了为自己而活  / 096
THREE 即使生得平凡，也要努力活得丰盛    101
有些人即使相处一辈子，也终是陌路人；有些人即使擦肩而过，也会铭记终生。该离开的，总是留不
住。你唯一能做的，就是努力活得丰盛，让曾经在一起的荡气回肠，成为平凡生活中永恒的美好。
有没有阳光温暖过卑微的你  / 102
悬浮的麦田，请将根扎入泥土  / 107
与你偶遇在孤单的旅程  / 116
生命里最初的一次动心  / 121
爱到分离才相遇  / 127
当年我曾爱过你  / 134
爱情病人  / 140
请给我灵魂的静谧与妥帖  / 144
有一种遇见，叫彼此不屑一顾  / 148
FOUR 让我们在安静中，不慌不忙地坚强    155
我希望做一种不急不缓的决定，过一份不浮不躁的日子，在安静中，不慌不忙地坚强。生活就像抓在
手里的沙子，抓得太紧，反而失去得太快。我可以慢慢等待，牢牢抓住，不卑不亢。
天真主义  / 156
慢下来，美好才会舒展开来  / 160
且将旧梦锁起，记得便已足够  / 165
在指望中要喜乐  / 170
向美好的旧日时光道歉  / 176
以这样温柔的方式，历经彼此  / 179
草有千千结  / 184
一抹忧伤抵达的月光  / 189
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穿着被我们遗弃的校服的父辈  / 193
FIVE 被嘲笑过的梦想，总有一天会让你闪闪发光    201
我唯一锲而不舍，愿意以自己的生命去努力的，是到达心灵最深处和梦一样的远方。既然选择了远方
，就只有奋力向前，即使遍体鳞伤，那些受过的伤只会让我们更坚强。
一个人的足球场  / 202
天使穿了我的衣裳  / 206
在薄情的世界里深情地活  / 211
葳蕤在心底的时刻  / 216
有些事，时间会告诉你  / 220
岁月里，你沉淀下什么味道  / 226
原谅所有不体面的伤痕  / 230
那些受过的伤，只会让我们更坚强  / 235
多年之后，时光会给我们宽容  / 239
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