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《晒晒黄沙梁的太阳》

内容概要

《晒晒黄沙梁的太阳》（诗集）
诗集《晒晒黄沙梁的太阳》是刘亮程文学世界的原点。从这部诗集开始，诗人刘亮程完成了向散文家
刘亮程的转变。可以说，没有《晒晒黄沙梁的太阳》，就没有《一个人的村庄》。翻开这部心灵的田
园诗集，久违了的宁静会扑面而来。
刘亮程亲自修订后，为精装珍藏版《晒晒黄沙梁的太阳》写道——
诗歌是教人飞翔的艺术。在我心灵有可能生出翅膀的年龄，我学会写诗。我的每一个句子都有翅膀，
从沉重大地的一两件小事上，瞬间获得飞升的力量。我用这些会飞的文字，承载起大地的灵，朝天上
翱翔。
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《晒晒黄沙梁的太阳》

作者简介

刘亮程
1962年生，新疆沙湾县人。种过地，放过羊，当过十多年农机管理员，现任新疆作协副主席，被誉为
“乡村哲学家”和“20世纪中国最后的散文家”，是继沈从文、汪曾祺之后，当代作品最经典，最常
销的乡土文学作家。
著有诗集《晒晒黄沙梁的太阳》，散文集《一个人的村庄》《在新疆》及长篇散文《虚土》，长篇小
说《凿空》等。《鸟叫》《我改变的事物》《对一朵花微笑》《寒风吹彻》《今生今世的证据》等多
篇作品入选内地和香港小学、中学、大学教材。
刘亮程的写作赓续着中国悠久灿烂的散文传统。他单纯而丰饶的生命体验来自村庄和田野，以中国农
民在苍茫大地上的生死衰荣，庄严地揭示了民族生活中素朴的真理，在对日常岁月的诗意感悟中通向
“人的本来”。他的语言素淡、明澈，充满欣悦感和表达事物的微妙肌理，展现了汉语所独具的纯真
和瑰丽。
——冯牧文学奖授奖词
这些年来，刘亮程醉心于新疆的风土人情、民俗文化，慢慢地感受、慢慢地记录。他的写作姿态、讲
述节奏，乃至关注的切入点，都呈现出独到之处。他写耳闻目睹的新疆风物、凡人轶事，也写自己的
亲情、交游、内心触动，但他往往透过上述内容，深入到人的精神世界、信仰层面，深入到风景和遗
迹背后的地理历史背景。
——《中华读书报》2012十大好书评语
刘亮程是中国二十世纪的最后一位散文家⋯⋯他的作品，阳光充沛，令人想起高更笔下的塔西提岛，
但是又没有那种原始的浪漫情调，在那里夹杂地生长着的，是一种困苦，一种危机，一种天命中的无
助、快乐和幸福。
——林贤治（40后代表作家，著名学者）
真是很少读到这么朴素、沉静而又博大、丰富的文字了。我真是很惊讶作者是怎么在黄沙滚滚的旷野
里，同时获得里对生命和语言如此深刻的体验。在这片垃圾遍地、精神腐败、互相复制的沙漠上，谈
到刘亮程的这组散文，真有来到绿洲的喜悦和安慰。
——李锐（50后代表作家，著名小说家）
刘亮程是一个善意到家的人，他对世界没有什么苛刻的要求，到处都充满了欢喜，他见什么都很欢喜
，见什么都顺眼，哪怕是一只偷吃他麦穗的老鼠他也很顺眼，哪怕是一只吸了他血的蚊子，他也很顺
眼，在他身上睡觉的虫子，他同样顺眼。这种顺眼正是源自他内心的善意。他以这种善意与世界相处
。
——摩罗（60后代表作家，著名学者）
他站在村庄中心，目不斜视，缓缓写尽一切温暖的踏实的事物：人畜共处的村庄，柔软欢欣的日常生
活细节，古老庄严的秩序，公平而优美的命运。一只手写出，一只手遮盖，像呵护火苗一样呵护一个
一个的字眼，待它们渐渐站稳了才松开手，看着它们一个一个孤零零地站在无边无际的空旷世界里，
一动也不敢动。
——李娟（70后代表作家）
我总是喜欢读一些和自己的生活比较贴近的文章，可是刘亮程的书是个例外。我是个城市里长大的孩
子，对农村最大的印象就是大片大片的田野以及田野上七零八落的牲口。可是刘亮程却将他居住的村
庄写出了世外桃源的味道，甚至有点伊甸园的味道。
——郭敬明（80后代表作家）
《凿空》是一部描写中国式孤独的罕见作品⋯⋯令人读时欣喜连连，掩卷又惆怅不已。在这死寂般村
子的地下进行着热火朝天的挖凿活动，寻宝的农民在凿，油田工人在凿，考古专家在凿，盗墓贼在凿
，矿工在凿，工程队在凿，管道工在凿，光缆工也在凿。人人为财富而凿，为极端功利目的而凿。但
在他们中间却有一个“为凿而凿”的人，那就是农民张旺财，其动力来自人类“凿空”的本能，似乎
只有不停地挖掘，才能平息心中难言的渴望⋯⋯
——《亚洲周刊》2010年度十大长篇小说授奖词
所获奖项
2001年，《一个人的村庄》，第二届冯牧文学奖
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2009年，《虚土》，天山文艺奖
2011年，《凿空》，《亚洲周刊》2010十大长篇小说
2011年，《凿空》，入围第八届茅盾文学奖
2013年，《在新疆》，《中华读书报》2012年度十大好书
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书籍目录

目  录
第一辑 晒晒黄沙梁的太阳（1988年—1993年）
有一年
小村
柳毛湾
面对土地
有无收成都是一年
黄沙梁
家园
经过一个村庄
走几里抬头看一眼
老黄渠
卖掉的老牛
一种天气
一个夜晚
一生的麦地
很多年村庄悄无声息
寂静家园
收拾我们的地
太阳偏西
一把铁锨插在田间
王五
王老爷子
一些黄昏
遥远的黄沙梁
晒晒黄沙梁的太阳
一个人的村庄
好在这土地
天是从我们村里开始亮的
一阵阵沉落的日子
家
送你走后
远地
我种的地比他们都远
一个梦
更加沉重的事物
看守庄稼的人
好天气
好种子
面孔模糊的一些人
夜里独自醒来
粮食是一种势力
我未经历的一年
粮食列队回来
比我们更加饥饿的粮食
留在过去的一个村庄
隔世情语
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来世之路：夜班车伊宁—沙湾

第二辑 鸟群飞过旷野（1984—1987）
空手套
陌生
断章
盗墓人
马贼
驼
野渡
老叔的晚年
丧事
葬礼
八卦城
伊犁河垂钓
夜宿庙尔沟
潜逃
冬天的石屋
金沟河
河边草地
当诗歌忘记我们——给伊犁写诗的朋友
诗人刘亮程住在沙湾
含酒庄子
鸟群飞过旷野
送你做梦的身子回家
多少年前的一个下午
守渠人
一条土路
第三辑 我们不去走 那条路就荒掉了（1981—1983）
童年之岸
星星是找回来的零钱
我们走吧
给阳阳二十岁生日
车来之前
光景
小镇
停电
我们的牛
赠蒂
我会常常写信给你
相遇一生
自己度自己的一生
你的脚扭伤了
十几年前走十几里路看一场电影
我们不去走 那条路就荒掉了
最后的夜晚
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精彩短评

1、用动词替代形容词
用世间实体替代词汇
 
这是土里的诗
2、“有人千里万里赶来
把你当作一辈子的归宿
你却做一场梦就走了”
好喜欢这段。
3、傍晚时靠着土墙
卷一根莫合烟
晒晒黄沙梁的太阳
4、越往后个人风格越明显，诗集不如散文。
5、关于「乡」余秀华之前之后，都没读过这么好的诗。读了三分之一，想像小时候一样扔掉鞋去河
边踩水，夏午夏夜在树下边咬手指边听蝉，感受第一次在床上等他掀起衣服的微风，可叫着爷爷奶奶
的街道和他们的目光一起愈来愈模糊。一生不愿去做风流真名士的时候，大抵就是心中只搁下乡的光
阴。说出来不是一园花树，满屋山川。是春天饿着肚子赶一辆马车，去很远的山洼，这么多年一直很
快的生老病死，走几里喘喘气，看人间虚掩院门放走遥远。
6、“第二种失败里还有一种是通过散文表达那些发自变乱时期本能与血的呼声的人。从材料和深度
来说，他们更接近史诗这一伟大的诗歌本身，可惜他们本身根本就不是诗歌。”
7、「随便种一块地 就够你种一辈子 随便一个女人 就够你爱一辈子 随便一堆土 就埋掉你一辈子」
8、这些分行散文不及那些连起来的诗篇得劲。
9、匍匐在土地上，吮吸着农田的气息，闻讯着庄稼的人生，蔓延过河流与人家，见赏过稻香与麦芒
。
身体成为了俘虏，心音变作了呼吸，而灵魂只管顾聆听的事、触动的时刻及沉醉的感觉。
10、刘亮程文学的起点，黄沙梁上走出的大家
11、有些诗不错，有些诗是他散文的碎片
12、2.5
13、朴实的语言，透露着深沉的沉思。
14、刘亮程从来 没让人失望过
15、几乎每首诗中都是无数个“我”，而且真是用大白话跟我在唠嗑，好闲情啊，但为什么我不去听
说得美的人说，而要看你说些无数平庸的内心世界那？
16、想到河岸的流水和洗衣服的棒槌声
17、刘亮程说，诗歌是飞翔的艺术。大地越沉重，飞翔就越显轻盈。只是，当你飞起来的时候，你才
发现你原来是多么的孤独，满目忧伤。
18、有诗意的诗歌看得多了。有文化的诗歌，着实没几个。这本自选集，可以进入诗歌的殿堂级。不
同于陈先发先生《黑池坝笔记》虽然有哲思但未免略显枯涩，这一本，读到的是寂静荒凉和千百万年
无穷无尽的人们和所有人的故乡，那个乡土中国。顺便说一句，编辑是个心机婊，三辑是以倒序的顺
序，也就是晚期的作品排在最先，不注意的人会吃惊，作者竟然一开始就写出这么好的诗来。想想还
是周梦蝶老先生的《鸟道》实在，一眼能看出来诗人的进步和成长。
19、对土地的情感让人感动。
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《晒晒黄沙梁的太阳》

章节试读

1、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-第5页

        小村坐在路上  我走来之前
许多人和事经过小村
所以它见得多了
我也一样  想闭着眼躺躺
雨这时候就来了
像是下给一个人的
却落在许多人身上

许多人远离小村正走在路上
雨中小村是另一种景象
路走完了会有人回头想想
这场雨的确与路人无关
他们敞背露胸
也无一滴落进生命

几十幢土屋的小村空无一人
雨在路上润一个人的心情
麦田无穷无尽浮想哪一年光景
一生里或许有一次好收成安抚一生
下一个秋天离小村太远了
开始我只想停下来看看
后来驮不动自己了
就背靠土墙想一个人一些事情

我知道小村就是一个人的一生
一个人  始终在他一生的某个角落打盹
人们找不到他  几十里外全是梦景

2、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-好在这土地

        好在作为男人一辈子总有两块土地能够反复种植且每一次都新鲜如初好在收成多少  也就那么回事
有时一大堆种子压在一小块土地上有时仅有的一把种子撒在地外了成花成草  好在这土地大着呢总不
能都种粮食有时撒出去的种子悬在半空我们也只好使土地隆起在我们够不到的地方开花结果实好在我
们都知道  种地嘛本来就是空一下实一下这一年亏了下一年补这辈子都亏了呢

3、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-略

        我知道小村就是一个人的一生一个人  始终在他一生的某个角落打盹人们找不到他  几十里外全是
梦景

4、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-冬天的石屋

        四个朋友不幸的消息同时从四个方向传来    天气很冷我不能专注地哭一个人悲哀分成四瓣就像节
日礼花去四个方向的路一样遥远一样的荒雪涌天    我只能坐在给他们的四堆香火中间把脚慢慢烤暖又
一年冬天四块方方正正的墓碑从四个方向朝我缓缓走来那时我仍旧坐在雪地里烤火什么都不知道脚渐
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渐暖和时我站起来发现自己在一间石屋内四壁刻满悼词

5、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-王老爷子

        秋天的下午  王老爷子人全下了地  我看见你的榆木拐棍绕过麦地  独自往荒凉处走我怎么也追不上  
就回来喊你秋天的下午  一村庄人的岁数高不过任何一株草一棵作物正是秋天的下午  王老爷子熟悉的
人都还在世熬到又一茬庄稼长熟你这早行的人  把日子推迟到秋季非要带着粮食上路秋天的下午我们
把你抬到沙梁上把你横起来  脚蹬西天你就扔掉拐棍一步一步朝天上走我们一声一声朝天上喊你不答
应  那声音便从天上返回来喊我们秋天的下午  我们割倒的庄稼全站起来浩浩荡荡朝你去的地方走我们
怎么也追不上  我们送走你回来地里的粮食全都跑光

6、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-丧事

        死是最彻底的忘记当一个人永远沉寂给他挖坑时只觉得像在种一棵树我知道自己同样是一棵树终
归是要种下去把整个躯体当根须埋进黄土

7、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-太阳偏西

        谁收起农具好像早早干完一辈子的事情回到家里  谁这时候锁门出去午后的光景仿佛谁的后半世谁
最后被远处隐约的田埂拦住夕阳斜照的庄稼地里一个人猛然站起高出庄稼半截子谁蹲久了也来这么一
下走路和劳动的人已经没多少力气谁还要再干一阵子谁知道自己要种多少年地收成才能够吃一辈子谁
望着满眼葱郁的青禾发觉最先长老的竟是自己

8、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-略

        有人千里万里赶来把你当一辈子的归宿你却做一场梦就走了

9、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-田埂

        如果你跟我走，就会数我的脚印；如果我随你去，只能看你的背影。

10、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-略

        一辈子简单如一束麦子风调雨顺长成什么样子光景祥和又长成什么样子我们在原野宽厚的胸脯上
种地生儿育女  混成跟它一样的颜色一样厚重而又浑然不觉在它清晰的掌纹中赶路从一年到另一年

11、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-家

        又一年了  你回到家里村庄静静落满尘土家里人都出去找你了房子空空的  又一年你出去找他们家
里人从另一条路上失望地回来地里仍没有多少粮食一封一封家书在背后追赶你一年一年  你远在歧路
留在家乡的姐妹一季季错过生育年纪岁月荒荒芜芜草返身涌回时看守庄稼的那人草草卧荒入梦

12、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-面对土地

        水在倏忽中流逝你们活得差不多了才想到要弄清楚为什么活着有时想大喊几句突然看见大片土地
沉默不语只好尴尬地低下头

13、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-黄沙梁
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《晒晒黄沙梁的太阳》

        一年秋天  我们离开父亲到很远的野地播麦子第二年父亲离家远行我们守在家里  因为身边手边的
事就把远处那片麦地忘了长在黄沙梁上那片矮玉米有一年看见我们的父亲疲惫不堪走向老黄渠很多个
秋天我们听叶子的声音猜想黄灿灿的谷粒去了哪里父亲们类似一种晚秋作物我们守着他长熟最后遗落
荒地这些捡不回来的粮食让我们饥饿地感到富裕多少年后父亲和我们在一片荒地上相遇摊开骨头  麦
节一样完整的骨头冥想  我们一生一世的麦穗在什么地方扬花大片生长着的粮食依旧远远看人们低头
赶路匆匆忙忙错过一片一片沃土那时活着的人们  会用最后一点记忆想起  我们忘记收割的麦子想起我
们自己一样被遗忘就在黄沙梁这块地方我们和父亲  父亲的父亲等同一粒麦子长熟更多的麦子绕过黄
沙梁一年年熟落下去

14、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-隔世情语（全）

        多少年后我自己    就是一座村庄了几十幢空房子    为你腾空的几十年岁月    耸立荒野一生中最穷困
的那些年最富裕的那些年    都过去了流水返回高处    风雨停歇生命晚期的我住在暮色已深的村西头一
个孤独的守望者你的到来使我寂静一生中尘土又起仿佛一个巨大商队正经过我行将荒弃的一世年轻时
我梦想在你柔美一生中种满麦子我一个人的麦子    无边无际一生中每一天我都提镰走向你多少年来我
拿起又放下多少大事就像一株草最后把开花的愿望枯回根部多少年后注定有一次无言相遇荒野朝天    
月光铺地久远的歌声响起    青春回来身体娇小的你靠在我空茫一生的最后角落像一句隔世情语多少年
我珍藏的东西一一变质多少年荒草淹没世路你去了哪里    我等来衰老的自己孤守家园多少年岁月是一
片无法逾越的苍茫地域离你很近时我会恍然觉出我们各自在各自的一生里一生和一生之间    相距百里
千里而在我多少年的梦中你激情纷呈的岁月正向我涌卷而来将我沧桑的一世覆盖

15、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-第13页

        一年秋天  我们离开父亲
到很远的野地播麦子
第二年父亲离家远行
我们守在家里  因为身边手边的事
就把远处那片麦地忘了

长在黄沙梁上那片矮玉米
有一年看见我们的父亲
疲惫不堪走向老黄渠
很多个秋天我们听叶子的声音
猜想黄灿灿的谷粒去了哪里
父亲们类似一种晚秋作物
我们守着他长熟
最后遗落荒地
这些捡不回的粮食
让我们饥饿地感到富裕

许多年后父亲和我们
在一片荒地上相遇
摊开骨头  麦节一样完整的骨头
冥想  我们一生一世的麦穗
在什么地方扬花
大片生长的粮食
依旧远远看人们低头赶路
匆匆忙忙错过一片一片沃土
那时活着的人们  会用最后一点记忆
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想起  我们忘记收割的麦子
想起我们自己
一样被遗忘
就在黄沙梁这块地方
我们和父亲  父亲的父亲
等同一粒麦子长熟

更多的麦子绕过黄沙梁
一年年熟落下去

16、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-剥开石榴

        我伸出手向上帝傻笑我们需要一杯甜酒

17、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-遥远的黄沙梁

        有时你睁开眼睛天还没亮或许天亮过多少次又重新黑了  炕头等你的鞋被梦游人穿走  经历曲折异
常他在另一个村庄被狗咬醒名字和家产全忘在异乡

18、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-略

        九天黑黑    一车人下来撒尿一回头车不见了卸在无穷荒野中的一车人陌生的一车人忘掉各自的地
址    我们找一条共同之径    忘掉家亲人的名字我们在荒野上相爱    繁衍子孙冥冥中的子孙会沿那条亘
古不变的荒路找到我们十久远年月的我    瘦弱贫穷卖掉五十岁以后的所有早晨马厩和马厩上面的天空
那时候业已陈旧还有更陈旧的生死离散    还有爱情我把剩下的黄昏带到路上名字扔进草中当我不呼吸
了    我还会卖掉本该由我呼吸的一缕空气从每个春天的阳光中抽掉照我的那一份十一隔了多少年那道
菜终于凉了多少年后这瓶酒    再没有味道爱过的人剩下一垛年龄多么荒凉的一顿饭在这路边黑暗的泥
土小店最终我消化不掉的你的名字    你的漂泊世间的身体我爱过的地方    在另一世我还会清楚地想起
十二你是谁    让我耗尽一生积蓄在这个世界的荒凉车站    等你你是谁    这么晚上路我守候的站台黄沙
起伏百年前的树木一堆堆    腐朽成灰还像生前的样子    你别碰它们无边荒寂中有一架孤椅所有道路深
埋沙子所有的车马深埋沙子我们豪华的婚房深埋沙子你走来时    千万轻点我为你强撑百年的枯骨一听
见脚步声就塌了一闻见你的呼吸便风化成土

19、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-鸟群飞过旷野

        连我自己    也是在哪儿出了毛病时才能觉察到自己那时候的感觉就像有一群鸟从心里扑地飞走了
剩下一两只受伤的飞不动的以后许多年    喂养着它们我诗歌中的凄凉就是它们叫出来的

20、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-略

        很多年  我看见我的姓名顺着一条土路一撇一捺朝南走走得很潦草有的掀起些尘土落在姓氏上我的
名字离开村庄去了很多地方人们忘记它的时候我就去那些荒凉的路上找我的名字回家

21、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-略

        在整整一生里    钓者和鱼被同一种东西诱惑河浪不息鼓动    云浮动树枝和草摇动万动之中一条鱼和
我屏息静守钓具两端看谁的心    先动

22、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-面孔模糊的一些人
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        多少年多少村庄淹没在草中我寻找回家的路在田野上看见你们生存过的痕迹一些瓦片一些零碎的
哭笑声和    留在空气里的粗糙细纹我没有亲人但我时时感觉到面孔模糊的一些人仍在我周围某一块地
里愈加小声地劳动着再不惊动我再不会抬起头来   喊我一声

23、《晒晒黄沙梁的太阳》的笔记-略

        那一年  没有人赶上收获季节村里人只把自己从异乡收获回来
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