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《幸福的能力》

前言

女人的幸福力    幸福最初是一个哲学概念。两千多年前的古希腊时代就有两种理论：一种是“快乐论
”——幸福是一种快乐的体验；另一种是“实现论”——幸福不仅仅是快乐，更是人潜能的实现，是
人的本质的实现与显现。从古至今，人们怀着对美好生活的向往，不断地丰富着幸福的内涵。其实，
不管我们怎样去理解幸福，有一点是无法改变的，那就是人的幸福模式并没有统一的样板，追求幸福
的法门也无章可循。不过，幸福却并非一个无解的谜题，也并非遥不可及，有时答案十分简单：只要
你愿意，你一定可以幸福；只要你用心，你一定可以获得比别人更多的幸福。因为，所有有关幸福的
条件都来源于你自己的幸福力。    那么，什么是幸福力？针对女性来说，首先就要认识到，仅靠单纯
的生活感受来追求幸福是远远不够的；格式化的生活方式也不会给你带来幸福感，更不会增加幸福度
，反而可能会增加痛苦。女人要想获得幸福，必须具备三种能力：设计幸福的能力、达成目标的能力
和平衡内心的能力。这三种能力，统称为幸福力。    有人说，女人的一生应这样度过：十而乖，十五
而聪，二十而甜，二十五而美，三十而媚，三十五而庄，四十而强，四十五而贤，五十而润，五十五
而淳，六十而慈⋯⋯其实，对此并不能一概而论，这一标准也不适合所有女人。有一种女人，无论嫁
给谁，她都会幸福。因为她知道自己真正想要的是什么，她知道如何去倾听自己内心的声音，然后按
照它的指引去设计自己的生活，而这正是获得幸福的前提。生命是需要设计与规划的，幸福也不例外
。幸福不会从天而降，一次幸运不可能带给一个女人一辈子的好运。人生就像一部电影，你的故事是
幸福还是不幸，全看你自己怎样去导演——这会考验你是否拥有设计幸福的能力。    如果你清楚自己
的目标—要过怎样的生活，要成为怎样的女人，下一步，就要努力让自己具备获得幸福的第二种能力
：达成目标的能力。本书就是与你一起探索和分享这其中的方法，书中通过生动的事例告诉女性读者
，达成目标的能力是可以学习的，其中就包括怎样争取幸福。比如当你因为自己长得不漂亮而自怨自
艾时，或许你忘记了作为一个女人的最大财富不是美貌而是女人味，让自己变得具有女人味，不仅可
以令男人动情，而且也可以令女人倾心；当你因为生活琐事困扰而变得听天由命时，或许这种消极的
生活态度是因为你把所有的希望都寄托在别人身上，而非自己。或许你忘记了一个成熟的女人应当做
到先处理心情再处理事情，先分析心态再分析事态，有时摧毁婚姻的并不是男人，而是女人自己。面
对外遇，聪明的女人都知道责备并不能控制局面，只能加深裂痕；当你因为遇到一个把自己朝“上床
”方向引导的男人而感到害怕时，或许你该学习怎样让男人时刻都需要自己，而不是在需要的时候想
起你⋯⋯当然，书中的内容并不一定适用每一个人，但只要有一句话触及到了你的心，一定真的会改
变你的生活。    至于平衡内心的能力，需要你具备一个成熟的心态，来面对生活中的各种境遇。有的
女人生活一帆风顺，衣食无忧，但她们的幸福指数并不高；而有的女人历经生活困顿和苦难，却仍能
保持一种平静和快乐的心境，这正是强大的平衡内心的能力之功。一个女人只有具备成熟、平和的心
态，才能知道幸福其实并不需要太多条件，它源自内心，与外界无关。    西蒙·波伏娃曾说过这样一
句话：“我们不是生来而为女人，我们而是要做女人。”也许女人终其一生都走在成为最精彩的自己
的那条路上。现实生活中，每个女人之所以对幸福的感受不一样，是因为每个人获得幸福的能力不一
样。努力去训练自己吧，当你具备了幸福力时，你会发现，其实幸福真的很简单——有人爱，有事做
，有所期待的生活就是幸福的生活。
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章节摘录

女人味是上帝的恩赐    女人味是上帝为女人量身定制的华服，它能让芳华已逝的女人延续魅力，又能
让花季女人洋溢着柔情。拥有女人味，三分漂亮可加至七分；没了女人味，七分漂亮降至三分。女人
征服男人的秘密，不是她的美丽，而是她的女人味。    在当今社会，让男人佩服的女人越来越多，而
让男人幻想着娶回家做太太的女人却越来越少。由于女性对温柔内涵的理解逐步发生变化，她们一味
认为若想取得独立，就要像男人一样果断利落，该决断的时候毫不犹豫，在风浪面前处变不惊，但却
忘记了作为一个女人的最大财富——女人味。    一次，英国女王伊丽莎白与老公闹别扭，老公气得闭
门不出。半天过去了，女王心疼地叫老公开门，开始时这位女王义正词严地说：“快开门，我是女王
。”房门仍是紧闭着。女王又说：“我是伊丽莎白，请开门。”对方仍不理睬。女王灵机一动，温柔
地说道：“亲爱的，开门，我是您的妻子。”这时，紧闭的房门悄悄地打开了，女王的老公站在门口
，深情地望着女王说道：“进来吧，亲爱的。”    女人味不是某个女人的特质，而是所有女人都具备
的特质。它是一种无形的力量，传达出女人的气息。它所代表的不仅仅是成熟、温柔、美丽和性感，
还是一种风度、优雅、韵味和修养。    女人味就像上帝专门为女人量身定做的华服，聪明的女人在任
何时候都不会丢弃这身华服，在与时间的斗争中，她们懂得了只有女人味可以使自己保持永久魅力。
因此，她们从不会摆出一副百毒不侵的女强人的面孔，而是无时无刻不散发着似水柔情。    对任何一
个女人来说，都应该时刻记住：一个富有女人味的女人永远会吸引男性的注意，这种气质来自于你平
日里的一举一动。因此，如何培养自己的女人味需要多加练习，可能在一开始时会有演戏的感觉，但
不停地演下去，投入真情实感，就会逐步找回失去的自我；要多与女性为伍，从言行举止上与别的女
性反复对照验证，不断认同，强化自己的女性举止行为，因为一般女性所表现出来的角色特点就是社
会性角色观念的投影；还要多注意自己的服装，恰到好处地修饰打扮自己，多选择能展现女性柔美特
点的服饰装扮自己，使自己变得温柔可爱，这不仅会强化自己的性别角色意识，更能吸引男人。    何
谓女人味    世间所有的女子，都游荡于淑女与泼妇之间。泼妇自然是没人想做的，但做一个优雅的、
有味道的女人，则是每个女人的梦想。不仅如此，男人也在呼唤淑女回归，多少男人在为女人失去温
柔而叹息。    那么，何谓女人味?朱自清先生有过这样一段对女人的描述：“女人有她温柔的空气，如
听箫声，如嗅玫瑰，如烟似雾，笼罩着我们，她的一举步，一伸腰，一掠发，一转眼，都如蜜在流，
水在荡⋯⋯女人的微笑是半开的花朵，里面流溢着诗与画，还有无声的音乐。”    有的时候，一个温
柔的眼神，一个优雅的姿势，一个浅浅的微笑，一句淡淡的问候，一个无言的关怀，一个体贴的举动
，一个善良的帮扶，不经意间流露出的品位，处变不惊的宁静心态，笑对人生的淡泊情怀⋯⋯都是女
人味的体现。    富有女人味的女人并不一定就漂亮。漂亮不等于有女人味，不等于有神韵。女人味是
散发出来的，在不经意间悠然出现，悄然潜入你的视线，分别后有余音袅袅、回味无穷的感觉，是平
静中达到的一种眷念，是走过那片荷塘仍留在那里的藕断丝连!女人味包含着美丽，而美丽却不等同于
女人味。漂亮的女人不一定有女人味，有女人味的女人却一定很美。花朵可能花瓣妖娆，姹紫嫣红，
却不一定暗香浮动，疏影横斜。外表漂亮是最靠不住的，美丽的外表会被时间磨得失去光泽，女人味
却可以突破年龄这个残酷的界限。君不见有些发如霜雪的女人仍很有味道；也有的女子尽管年轻漂亮
，但摆在任何地方都是一样，很难显现出个性典雅的韵味。    前卫的女人也不代表有女人味，不要以
为穿上古怪的服装就有女人味，这样的“味儿”是一种“怪味儿”；有钱的女人不一定有女人味，因
为物质堆砌不出女人味，化妆品只能造就女人的皮肤，这样的女人铜臭味有余而情调不足，情调不足
则索然无味；弱不禁风也不是女人味。有味的女人不是病恹恹意慵慵，有味的女人青春健康、肌肤红
润、活力充沛，任何时候都光彩照人、灿烂依然。    P1-3
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编辑推荐

什么是幸福力？针对女性来说，首先就要认识到，仅靠单纯的生活感受来追求幸福是远远不够的；格
式化的生活方式也不会给你带来幸福感，更不会增加幸福度，反而可能会增加痛苦。女人要想获得幸
福，必须具备三种能力：设计幸福的能力、达成目标的能力和平衡内心的能力。这三种能力，统称为
幸福力。打坐十年所著的《幸福的能力（让女人少奋斗十年的秘密）》正是通过读者怎样获得这三种
能力，从而得到幸福。

Page 6



《幸福的能力》

精彩短评

1、行文内容尤其是故事比较粗糙，但是提出的观点还是值得每位女性注意的。
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