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《跟罗素感悟一生要懂的77个哲理-越》

前言

哲学的意思是“热爱智慧”，哲学的目的是引发思考。是对生活的一种态度，是保持心灵的开放，是
试着探寻本质真相。哲学反映了人类与生俱来的求知与探索欲望，这种渴望其实植根于每个人的内心
深处。哲学给我们人生的指引，一个人对外界和自身有了更好的认知，他就能更正确地对待生活。    
哲学并不是多么高深的东西，不是学院派的奢侈品，不是抽象繁琐的教条，更不是漫无边际的高谈阔
论。所有的哲学问题和哲学思考都源于人类的生活本身，所以维特根斯坦说：“一部严肃伟大的哲学
著作，完全可以用笑语写成。”哲学存在于我们的身边，存在于每个生活的细节，完全可以由一个个
故事生动地体现。    对于普通读者来说，想要了解一点哲学，最简易的入门方式莫过于先读一部好的
哲学史，概念、脉络、优劣历历在目。而罗素的《西方哲学史》可以说是最佳选择之一。这部书没有
标准哲学史的晦涩，它深入浅出，通俗易懂，文辞优美，生动有趣，因成功将哲学介绍给普通大众，
使罗素获得诺贝尔文学奖。该书自引人中国之后，很多人都焚香静读，将其视为案头必备的哲学读本
。    这本《跟罗素感悟一生要懂的77个哲理》，将上述两种最好的学哲学的方式合二为一，以罗素的
西方哲学读本为引导讲哲理故事，撷取罗素《西方哲学史》中的经典语句作为切人点，作为一个个哲
学问题与思考的引导，引领读者阅读经典有趣的哲理故事，通过故事了解哲学的真正意义与旨趣，使
哲学能为生活服务。    本书通过罗素本人的话语及其所引用的其他哲学大家的言论，引发出了77个有
益于心灵、有助于生活、有利于成长的哲理。通过哲理故事引领读者深入一个个哲学问题，在故事中
感悟、思考十大人生主题：追求知识、洞悉人性、认识自我、反思万物、透视挫折、把握自己、人生
关怀、为人处世、诗意生活、发现幸福。让读者在轻松愉悦之中，领悟严肃哲学的趣味，回味生活的
甜美，体悟人生的真谛。    我们要学哲学，并不是要无所不知，哲学对它所提出的问题，也并不都能
给出确定的答案。哲学是一个思考与启发思考的过程，我们在不断的思考与求索中，能加强对事物的
认知，能拓展心灵，增加想象力，能让我们用更加理性的头脑，看待世界，处理问题。愿书中的哲理
故事能成为一盏盏灯，点亮你我，使人生之旅变得轻松快乐。
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《跟罗素感悟一生要懂的77个哲理-越》

内容概要

《越读越聪明：跟罗素感悟一生要懂的77个哲理》撷取罗素《西方哲学史》中的经典语句，引发出77
个有利于青少年成长的哲理，通过富有启发性的哲学故事，引领读者思考十大人生主题，领悟严肃哲
学的趣味，回味生活的甜美，开启幸福快乐的人生。
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《跟罗素感悟一生要懂的77个哲理-越》

书籍目录

第一章 追求知识：智慧树上的果子
知识力量：变富庶的森林国
学海无涯：苏格拉底的智慧
求知若渴：偷食上帝的禁果
寻求智慧：朝闻道，夕可死
学无止境：小苏东坡的尴尬
勤于思考：笛卡尔的三个梦
学思并重：好学勤思的牛顿
第二章 洞悉人性：揭开人类的秘密
谁更高贵：人和驴的辩论
人非机器：不会哭的机器人
人是尺度：存在即被感知
善恶之争：天生的好儿童
理性思考：五个海盗分金
群居需求：长不大的狼孩
选择自由：不想做狗的狼
环境影响：两只鸭子的变化
改造自然：孤岛上的鲁滨逊
第三章 认识自我：当好自己的工匠
积极去想：你是神的孩子
悦纳自己：发现自身的宝藏
谦逊做人：花开从不吵人
树立目标：比金子贵的东西
合适最好：换位的虎兄弟
相信自己：不要自我设限
活出自我：阮籍的真性情
第四章 反思万物：对立统一的矛盾
运动与静止：太阳每天都是新的
执着追求：流变之中有永恒
知识与谬误：地心说和日心说
相对真理：永远追不上乌龟
辩证看问题：“反者道之动”
矛盾统一：肯定即是否定
万物皆异：独一无二的树叶
看待事物：透过现象看本质
审时度势：一切从实际出发
第五章 透视挫折：在逆境中好成长
直面错误：向鸭嘴兽道歉
勇对挫折：百折不挠的心
坚韧不拔：为天空立法的人
不屈不挠：寻找镭的居里夫人
坚定信念：三根琴弦的演奏
心怀信念：一壶沙的力量
历尽磨炼：林肯与蝴蝶
第六章 把握自己：扼住生命的咽喉
认清习惯：奇石也被扔掉了
⋯⋯
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第七章 人生关怀：快乐是一种选择
第八章 为人处世：做一个正直的人
第九章 诗意生活：生活可以如此美
第十章 发现幸福：让幸福敲你的门
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章节摘录

版权页：   据研究，七、八岁的卡玛拉刚被发现时，她只懂得一般6个月婴儿所懂得的事，花了很大气
力都不能使她很快地适应人类的生活方式。2年后才会直立，6年后才艰难地学会独立行走，但快跑时
还得四肢并用。直到死也未能真正学会讲话：4年内只学会6个词，听懂几句简单的话，7年时才学会45
个词并勉强地学几句话。在最后的3年中，卡玛拉终于学会在晚上睡觉，她也怕黑暗了。很不幸，就
在她开始朝人的生活习性迈进时，她死去了。据估计，卡玛拉死时已16岁左右，但她的智力只相当于
三四岁的孩子！ 此外，人们还发现过熊孩、豹孩、猴孩以及绵羊所哺育的小孩。他们也和狼孩一样，
具有抚育过他们的野兽的那些生活习性。这些事实，证明了人类的知识和才能并非天赋的、生来就有
的，而是人类社会实践的产物。人不是孤立的，而是高度社会化了的人，脱离了人类的社会环境，脱
离了人类的集体生活就形成不了人所固有的特点。而人脑又是物质世界长期发展的产物，它本身不会
自动产生意识，它的原材料来自客观外界，来自人们的社会实践。所以，倘若从小丧失了这种社会环
境，人类特有的习性、智力和才能就发展不了，一如“狼孩”刚被发现时那样：有嘴不会说话，有脑
不会思维，人和野兽的区别也毁灭了。 但是，在社会生活中，由于社会公共资源稀缺性的特征，也由
于人类本性等方面的原因，在社会公共资源的分配中，始终存在着矛盾和冲突。这是人类政治生活固
有的困境之所在。如何解决人类政治生活中的矛盾和冲突，如何使所有的人在社会生活中都能够各得
其所，相得益彰，就成了人类美好政治生活的根本要义。 亚里士多德的老师柏拉图曾经描述过一个理
想国的存在： 《理想国》是西方政治思想传统的最具代表性的作品，通过苏格拉底与他人的对话，给
后人展现了一个完美优越的城邦。 柏拉图认为社会起源于经济需要，一个人与另一些人合作的目的是
为了获得更多更好的生活必需品。相互帮助和合作的人聚集而居， “并把聚集的居所称为城邦”。社
会的首要原则是分工原则，每个人按照自己的自然禀赋从事一门职业劳动。这样，社会劳动的技能和
产品数量才能优于社会分工之前的情况。最初的职业是农夫、鞋匠、木匠、铁匠等满足日常生活需要
的职业，后来又出现了适应奢侈生活需要的职业：乐师、诗人、护士等。 柏拉图把国家分为三个阶层
：受过严格哲学教育的统治阶层、武士阶层、平民阶层。他鄙视个人幸福，强调城邦整体，强调他以
为的“正义”。在柏拉图眼中，第三阶层的人民是低下的，可以欺骗的。他赋予了统治者无上的权力
，甚至统治者“为了国家利益可以用撒谎来对付敌人或者公民”。
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编辑推荐

《越读越聪明:跟罗素感悟一生要懂的77个哲理》编辑推荐：《越读越聪明:跟罗素感悟一生要懂的77个
哲理》通过罗素本人的话语及其所引用的其他哲学大家的言论，引发出了77个有益于心灵、有助于生
活、有利于成长的哲理。让读者在轻松愉悦之中，领悟严肃哲学的趣味，回味生活的甜美，体悟人生
的真谛。
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