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《不憂鬱，哪算是工作》

内容概要

工作，本來就是由憂鬱、煩惱累積而成。
輕鬆的工作不會有太大的成就，唯有每天在憂鬱中向前走的人，
才可能創造出新的價值。
工作就是比賽，不想贏就贏不了。
這本書不談理論、不教撇步，只給你走到哪都用得上的扎實工夫！
見城徹，幻冬社社長，才智霸氣兼具，被譽為「日本暢銷書之神」。
藤田晉，網路事業先鋒，二十六歲便成為日本史上最年輕的上市公司董事長。
這兩位獨領風騷的職場戰將，前者主觀自信、作風激進，後者個性柔軟、勇於嘗試。他們同樣對工作
懷抱高度熱情，但在行事風格和人生態度上，則代表不同世代，兩種截然不同的典型。
在本書中，兩人分別針對做人原則、自我磨練、人心掌握、人際關係等面向提出深刻見解；不管是哪
個時代、哪個領域，想在工作上有所斬獲，除了技能和知識，也需要人格的磨練和意志力。失敗和困
難都不足為懼，因為這些有一天都將成為你的武器。
在成功的那一剎那拋開成功經驗的身段最美，成功只是過程中的某一點，必須立刻回到原點。
——見城徹
當一個人擁有信念時，無論遇到再大的困難，都能夠不為所動；無論面臨來自何方的強大壓力，都不
會手足無措。
——藤田晉
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作者简介

見城徹
一九五○年十二月二十九日，出生於日本靜岡縣。慶應義塾大學法學院畢業。一九七五年進入角川書
店，一九九三年離職，創立幻冬社。二○○三年，公司股票在大阪證券交易所上市。二○一一年，因
經營團隊收購（MBO）而下市。著有《編輯這種病》、《異端者的快樂》等。
藤田晉
一九七三年五月十六日，出生於日本福井縣。青山學院大學經營學院畢業，一九九七年進入
Intelligence公司，九八年離職，創立Cyber Agent。二○○○年，二十六歲時，公司股票在東京證券交
易所新興企業市場上市，成為當時史上最年輕的上市公司董事長。著有《在澀谷上班的董事長告白》
等。
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书籍目录

前言

第一章 人的基本
要為小事計較
打電話給別人時，不能先掛電話
自我表現和自我厭惡是「孿生兄弟」
努力靠自己，評價由別人
坦誠是上策，做事光明磊落
第二章 磨練自我
工作太順利，就要起疑心
別去參加派對
「極端」才是關鍵
困境才是下定決心的最佳機會
自己付出了莫大的努力，在別人眼中卻是運氣
畢卡索的立體派抽象藝術，藍波的軍火商
寧為山頂凍死豹，不當山麓痴肥豬
不憂鬱，哪算是工作
第三章 把握人心
因為用完而無法遞給對方的名片，用限時專送寄過去
最糟糕的飯店工作人員，就是試圖用天氣的話題和客人拉近距離
不要言不由衷地隨便約人吃飯
不要和第一次見面的人去KTV
缺乏刺激，就無法抓住對方的心
第四章 影響他人
拜託時的一百對一法則
無償的行為才能創造最大的利益
如天使般頑強，如惡魔般細膩
寧為劇藥，莫當良藥
惟有戀愛，才能孕育對他人的想像力
第五章 邁向勝利
條條大路通自己
甘願花錢惹人反感
打擊率三成三分三厘的工作哲學
創造「只應天上有」的事物
莽撞行事，強烈地改變
暢銷是地獄的入口
第六章 培養成功的動機
勝利者一無所獲
沒有痛苦，就不可能有收穫
運動是工作的影子練習
葡萄酒是努力工作的男人的「血液」
如果無法去「京味」，我就不想工作了
男人，就要戮力奮戰到流完最後一滴血
後記
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