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章节摘录

版权页：   插图：    （一）抑郁情绪是场风雨 生活中的各种压力会让人产生抑郁情绪。抑郁情绪的产
生是为了提醒我们要注意自己最近的心理状况，从而改善提升自我。所以，我们应该知道偶尔产生抑
郁情绪并不是一种坏现象，而是正常的。 抑郁情绪的存在就像是天空在下雨，有时天空飘着和风细雨
，有时下特大暴雨，而有时天空一直是阴霾的，为即将到来的暴风雨酝酿着。当然，每个地方的天空
都会下雨，每个人都有一把专属的伞去抵御暴风雨。下雨时，大家都拿出自己的伞来遮挡风雨。然而
，抑郁情绪对每个人的影响并不一样，就好比伞的质量因材质、造工或人们使用方式的影响而有所差
异。 深陷在抑郁情绪的朋友，他们的伞是破的，雨天里他们总是浑身湿透。风雨过后，当太阳出来时
，他们可以康复，但是因为他们拥有的伞是破的，所以到了下一个雨天他们还是很容易淋湿患病。我
们要做的是，找出伞的破洞，然后用心去补好它。 （二）负面经历VS流浪未成年人 在流浪前，大部
分流浪未成年人或是由于学习成绩差，或是因为身体残疾，又或者迫于家庭贫困等原因，饱受父母的
责骂、同学的讥笑、老师的冷眼。如果自身心理素质不过关，这些都会给他们留下心理阴影，就像是
为他们打下了一个质量不合格的地基，令他们的发展岌岌可危，使他们遇事更敏感，承受挫折的能力
下降。 儿童流落街头后，为了满足自身的生存需要，有的沿街乞讨，有的以行窃为生。他们吃剩饭、
喝残汤，饥不择食，衣不掩体。还有很多流浪未成年人受犯罪团伙的控制和教唆，每天都在团伙头目
派出的监工的监视下完成几百元的偷窃任务，才能填饱肚子，否则不仅要挨饿，还会遭到毒打和各种
折磨。更有一些流浪未成年人被迫从事色情活动、参与贩卖毒品等犯罪行为。这些经历对流浪未成年
人的身心产生难以估计的影响。面对不如意的学习和生活环境，他们会怨天尤人，否定自身能力，对
生活充满疑惑。如果长期无法得到有效的心理引导及社会支持，他们很容易感到悲哀和产生忧郁的情
绪，逐步变得自我鄙视、自我轻蔑，甚至产生轻生念头。 （三）生活困窘VS流浪成人 据了解，绝大
部分流浪成人来自农村，无论他们来到城市后曾从事何种职业，他们大部分只有一个期盼：谋生。无
法从事正当职业的他们，有的成为职业乞讨人员，有的捡破烂谋生，而有的只会捡残羹剩饭吃。游荡
在城市边缘的流浪成人居无定所，根本无法养活自己，更谈不上回老家。困窘的生活极易让原本缺少
快乐基因的流浪成人陷入抑郁情绪中，他们会想：为何别人能呼风唤雨，自己却流浪街头？他人觉得
无颜面对家乡亲人，不平衡心理让他们逐渐丧失生活的动力。长期下去，这部分流浪成人便缺少了快
乐的能力。
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编辑推荐

《流浪人员心理救助指导手册》注重在心理学专业理论的基础上，将心理调适和行为矫正技术进行分
解和具体应用，指导救助相关管理人员通过实操性较强的方式开展心理救助，提高流浪人员的心理健
康水平，落实有效的心理救助长效机制，提高对流浪人员救助保护水平，促进流浪人员成为构建和谐
社会建设的新生力量。

Page 5



《流浪人员心理救助指导手册》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


