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内容概要

　　家居照顧的基本理念是儘可能讓慢性病患者及其家人參與，協助他們培養自主性和獨立性，讓患
者安心居住於熟悉的家庭環境中，病情即使未可完全根治，也能樂觀地接受事實，勇敢地挑戰困難，
減輕心理和生理上不必要的痛苦，積極地面對人生。醫療輔助隊一群專業護士，根據自己的工作經驗
，把香港常見的幾種慢性疾病分章闡述，編著成書。本書並闡述了以人為本、關懷照顧者的文化，提
供延續護理及醫療以外另類資訊服務的支援。
　　本書特點：
　　1. 由專業護理人員撰寫，理論與實踐並重，內容清晰，容易理解、實行。
　　2. 全書按不同疾病分成8章，詳細闡釋如何照顧中風、糖尿、哮喘、末期腎衰竭等長期病患者。
　　3. 本書並有專門篇章提醒照顧者應如何面對困難及自我保健。
　　4. 全書配以大量圖片，清楚顯示處理方法。
　　5. 本書是家居照顧者必備的手冊。
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