
《不抑郁的活法·实践版：法华经》

图书基本信息

书名：《不抑郁的活法·实践版：法华经修心课》

13位ISBN编号：9787551801626

出版时间：2015-7-31

作者：费勇

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《不抑郁的活法·实践版：法华经》

内容概要

日常生活中，我们每个人都有心情不好的时候，没有人会时时刻刻都是愉快的。
但是您千万要注意，如果连续十天出现以下情况，您就有可能是被“抑郁”缠上了：
天天注意力不集中，头晕脑胀，容易疲倦，白天没精神，晚上睡不好，脑袋里总是天马行空，有时通
宵睡不着，情绪容易紧张失控，身体也很难受，对什么事都提不起兴趣或是事事都极端要求完美，否
则就心灰意冷，悲观，厌世⋯⋯
当您陷入这种负面情绪无法自拔，建议您在积极寻求帮助的同时，读一读《法华经》。
《法华经》历来有“成佛法华”的美誉，因为这是佛陀晚年才对弟子开示的核心佛法，他通过最通俗
易懂的比喻故事（火宅、牛车、大雨等），教给大家如何从束缚中彻底解脱，如何从压抑中找到出口
，同时娓娓道出所有众生都能成佛的终极秘密。
翻开本书，让您两小时读懂《法华经》精髓，汲取佛法终极智慧，暖心养心，踢走抑郁！
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作者简介

费勇，生于六十年代，暨南大学知名教授，潜心研读《金刚经》《坛经》《法华经》《阿弥陀经》二
十余年，开创性地将这四大佛经与日常生活紧密相连，帮助读者轻松汲取佛法智慧，释放工作压力，
缓解心灵疲劳。其经典代表作《不焦虑的活法：金刚经修心课》《不抑郁的活法：六祖坛经修心课》
《不焦虑的活法：实践版》《不抑郁的活法：实践版》长期稳居全国各大书店畅销排行榜，是当下中
国最畅销的身心灵佛法励志系列书，备受读者好评。
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精彩短评

1、不要抑郁不要抑郁不要抑郁保持轻松愉悦的心情
2、两小时读懂《法华经》精髓，汲取佛法终极智慧，暖心养心，踢走抑郁！确实是好书！
3、法华经的名气实在太大了，感觉不供养一本实在过不去。修行要一门深入，大经大论虽不能解，
但由其中坚定信心也是好的。
4、确实是一部很好的经典，字体排版也很合适，看着不累！
5、随喜赞叹！！
6、好书，静心看人生。
7、内容很好，语言清新简洁，逻辑清晰，论述翔实。各章节衔接紧密，给人欲罢不能的感觉，恨不
得一气读完。在知识性方面，也能给人以崭新的感觉，给人以充实感。是不可多得的好书。
8、不要被太多东束搏大多火宅无常要不断的舍弃无我，佛法现代修心法门，有门打开
9、跟之前的三本一样，也是一股作气的看完。很好看。从一个火宅的故事，走出去。就是一个舍弃
的过程，就是佛了。做自己喜欢的事是最重要的。
10、修心课系列的这本书，内容翻译得比较简单易懂，读起来没有艰涩的感觉，是可以放在包里随时
拿出来看的读物。
11、一部大乘了义经典，人人都该读一读。
12、很不错。费勇的书买了几本，通俗易懂，很值得阅读。
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