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《妙用食醋治百病》

前言

食醋，简称醋。早在《黄帝内经》就记载水肿病忌盐时，可用醋代替。三国华佗已知用醋治疗由蛔虫
引起的腹痛。东汉张仲景《伤寒论》载有“苦酒汤”，苦酒者，醋也。认为醋可以治疗少阴病之咽喉
痛。《本草纲目》载，醋能消肿，散水气，杀邪毒，理诸药。中医学认为，醋有开胃、消食、解毒、
散痛、治虫等多种功效。    近代学者认为，食醋至少有五大医疗作用：    一是，防止和消除疲劳；    
二是，降血压，防止动脉硬化；    三是，美容、滋润清洁皮肤；    四是，有效杀伤致病菌；    五是，
抑制癌细胞的生长扩散。    醋在现代临床主要用于治疗高血压、高脂血症多获良效，如“苹果醋”“
醋泡花生米”和“醋渍黄豆”等，是心脑血管病人的良药，既能软化血管，又可降低胆固醇。    本书
分上、下两篇，上篇介绍了食醋的性味、功效及食醋养生常识等；下篇介绍了多种疾病的食醋疗法，
列举了150多种巧用食醋防病治病的良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，对于每一个家庭都非常实
用，诚为广大读者防病强身、康复养生的良师益友。    王惟恒    壬辰年春
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《妙用食醋治百病》

内容概要

《本草妙用系列丛书:妙用食醋治百病》内容简介：“开门七件事，油盐柴米酱醋茶”。醋被列为人们
日常生活最不可或缺的事物，不仅因为醋是常用调味品，还缘于它所特有的强身健体功效。《本草妙
用系列丛书:妙用食醋治百病》系统介绍了食醋的性味、功效、食养常识及多种疾病的食醋疗法，列举
了150余种妙用食醋防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，对于每一个家庭都非常实用，是
一本最适合咱老百姓养生保健用的食疗科普书。
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Page 4



《妙用食醋治百病》

章节摘录

版权页：   插图：   保肝益肾降血糖 肝是人体最大的消化腺，它对糖类、脂类、蛋白质、维生素、激
素等物质代谢起重要作用，并有分泌胆汁、解毒及吞噬细菌的作用。肝脏一旦有病，机体消化功能及
营养物质的代谢必然受到影响。 近年来研究发现，醋具有保护肝的良好作用并能促进消化液的分泌，
还能改善食欲不振的症状，增加肝病患者的食欲。醋中含有丰富的氨基酸、醋酸、琥珀酸、维生素等
多种营养物质。食用醋后，其营养物质被充分吸收转化，其转化合成的蛋白质，对肝组织损害有修复
作用，并可提高肝解毒功能及促进肝新陈代谢。醋本身还能杀灭肝炎病毒，从而能防治肝病。 以醋治
疗肝病很早就在民间广泛流传，而中医书籍也有关于用老陈醋治疗黄疸的记载。如《本草纲目》说，
醋“散瘀血，治黄疸、黄汗”，还认为能“开胃、养肝”。湖北某人民医院，用米醋和复合维生素B
，治疗急性黄疸型肝炎51例，全部获愈。另据《中药大辞典》记载，治疗急、慢性传染性肝炎，取米
醋500毫升，鲜猪骨500克，红、白糖各200克，置锅内共煮（不加水），至沸后30分钟，取出过滤取汁
，成年人每次服30～40毫升，小儿（5—10岁）服10～15毫升。每日3次，饭后服，1个月为1个疗程，
慢性者可服2～3个疗程。据对3例病人观察，服药40～60日后均获痊愈。 肾的基本生理功能是排泄代
谢产物，调节体液，以及分泌内分泌激素。肾一旦有病，机体代谢产物排泄必受影响，引起一系列肾
以外的连锁反应。醋可平衡血液酸碱度，调节和维持人体内外环境的相对稳定。 临床上，根据醋能增
强肾功能、利尿、降糖功效来治疗糖尿病。在日本，曾有人对17名糖尿病和疑似糖尿病患者做了为期1
个月以上饮用醋蛋的临床实验，结果是有11名在饮用醋蛋2～3周后，血糖下降和尿糖减少或消失。糖
尿病病人临床表现为多饮、多食、多尿、疲乏、消瘦等症状。长期服用食醋可以使血糖降低，恢复病
人活力。
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编辑推荐

《本草妙用系列丛书:妙用食醋治百病》适合咱老百姓养生保健用的食疗科普书。
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精彩短评

1、小的时候,有看到一本书,叫醋方治百病,以为是这本书,发现不是
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