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《教练的智慧》

内容概要

《教练的智慧》系列为国内第一套专门描写企业教练的书籍。在书中，作者结合多年行业经验，通过
简短生动的案例、故事，辅以内涵丰富的插图，一点一滴呈现教练智慧精华。从第一本推出至今已十
余年，在业内口碑相传、历久不衰，被奉为行业经典。历经多年积累沉淀之后，作者再推力作，为广
大读者提供更新、更丰富的教练智慧及心得感悟。
事实上，我们每个人都需要教练。教练不会替我们选择，但会帮我们看清方向；教练不会教我们方法
，但会帮我们找到方法。教练促使我们觉察自身、深刻自省，唤醒我们内在的自己，激发我们内在的
潜能，帮助我们成就目标、成就梦想。
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作者简介
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书籍目录

PART 1
唤醒内在的自己
教练本义
烦 恼
Morning Call
墙
不再跑龙套
跟着胜利走
急人所急
愿 力
梦想与现实
赢与输
水 杯
与梦同行
PART 2
遇见最真实的自己
镜子与窗子
搞 掂
回 声
芝麻与西瓜
贴标签与照镜子
越俎代庖
果子与种子
“蜘蛛侠”
PART 3
每个人都需要教练
找 碴
心灵神探
接纳回应
液 化
Coaching
PART 4
好教练何以炼成
三情
渡
教练有道
卧虎藏龙
迁善与改变
曲突徙薪
望闻问切
放大镜
爱的含义
鱼与渔
不知道
PART 5
争当教练型领导
谁是英雄
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开悟的领导
放权与控制
钱与心
脑与心
开车与推车
团队动车组
领导的境界
管理与领导
领导的工作
鸡蛋与鸡屎
劝谏与纳谏
不紧不慢
PART 6
人永远是第一位的
以人为本
人本与事本
以心为本
读人会
经营人心
英雄与领导
善用专家的专家
天下有才
做个种花人
“及时雨”的启示
关心也是领导力
后记
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精彩短评

1、如果对教练式思维感兴趣，要读
2、成就每颗心，完善自我的心，教练技术确实是不错的一种技术。
3、当我还没有上《企业教练技术》这门课程的时候，感觉这本书有点坑因为字大行间距大，本来不
到200页的书，要是字小点行间距小点连100页都不用，还那么贵。书里都是些大道理，实在感觉不值
。但是当我上完《企业教练技术》这门课程后，再重读时，这些道理让我感触更深刻了。如果想真正
成为企业教练，这本书可以放在枕边时时刻刻提醒自己，教育绝非单纯的文化传递，教育之为教育，
正式在于它是一种人格心灵的唤醒。教育的核心所在就是唤醒。
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