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内容概要

旅行作家黄橙以旅居生活方式创作了这本深度旅行作品。他以整个大理州丰富多彩的自然与人文景观
为写作版图，从南诏国发源地巍山古城，到茶马古道重镇沙溪；从舌尖上的诺邓火腿故乡，到千年银
器古镇鹤庆新华村；从佛教圣地鸡足山的拈花一笑，到苍山寂照庵的风雅清芳；从洱海环绕的瑰丽民
宿群，到古城人民路闲适的生活状态，再现了千年古城大理瑰丽、丰满、传奇的前世今生，是迄今有
关大理书籍中颇为全面立体的文化风情画卷。本书为“独行天下旅行文学系列”之第14种。
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作者简介

黄橙，男，中国作家协会会员，福建省摄影家协会会员，厦门作家协会常务理事。行走57国，经常在
《旅行家》《时尚旅游》等媒体发表作品。已出版《私奔万水千山》《非常非洲》《漫步厦门》等20
余种图书，其中《吃来吃去》《漫步台湾》已在我国台湾地区出版发行；《秘境南亚》于2012年出版
，作者作为特邀嘉宾参与旅游卫视《南亚专题》（上下集）的录制。拥有凤凰网旅人专栏、乐途旅游
网专栏作家、黄橙视觉博客、黄橙视觉公众号等自媒体，受到数十万粉丝关注。
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感通寺，恨不能一梦千年／138
漫步笔记：从茶马古道到朝圣之路／138

Page 4



《一生痴恋去大理》

经典故事：寂照庵，青灯古佛的风雅和清芳／140
慢调时光：晨钟暮鼓中的感通茶香／144
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精彩短评

1、封面看起来很有青春范，台湾腔，台湾偶像剧的路子，猛一看还以为是写台湾呢。当然大理也完
全配得上这个意境
2、这书许多网店都没货，幸亏还是买到了，元旦可以飞大理了，书里好多客栈民居、美食餐馆、好
玩的去处，充满历史感的故事。这回可以好好体会下了，想去大理的抓紧啦
3、梦想还是要有的，万一实现了呢！在大理才村，我终于明白了这句流行语的深刻内涵。
4、买书还送大理州手绘地图呢，真不错！淘宝上还有家知路书店，一并赠送大理明信片呢，超值！
5、大理之美，不止于风景，还有王朝的历史、古都的故事，以及当下人文魅力。由于段誉，由于《
天龙八部》，我们记住了大理，记住了一路向西，可以到达的大理。
6、有人说，大理的菌子是雨中的精灵。在雨季的大理，餐餐都会与精灵们相见。大理人心目中的菌
子，比肉类更高贵更美味。
7、这书的推荐人竟然是她——著名朦胧诗派诗人、《致橡树》一诗的作者舒婷，就是中学课本里读
到的“我如果爱你——绝不像攀援的凌霄花，借你的高枝炫耀自己。我如果爱你——绝不学痴情的鸟
儿，为绿荫重复单调的歌曲；也不止像泉源，常年送来清凉的慰藉；也不止像险峰，增加你的高度，
衬托你的威仪。甚至日光，甚至春雨。”
8、作为黄橙老师的粉丝，竟然没抢到签名本，遗憾啊
9、全国陷入雾霾大作战，唯独云南大理天湛蓝。朋友圈里晒图太疯狂，真该一生痴恋去大理！
10、一本书读懂千年古城大理的前世今生！一路向西去大理，如今已成了旅行时尚。舒婷、丹娅、北
北、车前子、《烈日灼心》原著须一瓜等倾情推荐！随书附赠大理州手绘地图！
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