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《去他的戒律》

内容概要

“出气小说”还是“反精神自传”？
“华人与狗不得入内”标题引发风波
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
※编辑推荐※
本小说1997年在圆桌出版社出版后，法国各大报刊反应良好，大力推荐。俄罗斯立即翻译出版，文学
评论界一片赞扬声。也许咱们中国读者还不太习惯这类小说，但作为了解当代法国小说动态不妨一读
。
——著名旅法翻译家 沈志明
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
※内容简介※
这是一部自传体小说，叙述主人公“我”自三十年代初至四十年代末的童年情感历程：战前，德军人
侵，逃难，解放等。应当强调指出，这不是自传，而是百分之百的小说，但作者的心灵投影处处可见
。就是说，这位遐迩闻名的大律师和社会名流终于找到一种方式来泄露他的“内心秘园”，终于把六
七十年压抑于心灵深处见不得人的情感发泄出来。小说字里行间洋溢着出这口恶气的愉悦，故而作者
称他的作品为“出气小说”。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
※名人推荐※
作品充分地显示了大手笔的气派，它以卢梭《忏悔录》式的坦诚与力量宣泄内心，倾倒肺腑。
语言格调与语言色彩是塞利纳式的，辛辣的、粗野的、反讽的、夸张的语言随处可见。
真正使读者耳目一新、引人思索的还是作品中的这个“我”，他骇世惊俗，使人震撼。这是一个“既
像天使又像魔鬼”一样的人，自视为上帝的选民，有蔑视芸芸众生的狂傲，并以世人特别是手下败将
的失败为乐。他在现代生活中是一个善攻能守的角色，全身都是“盔甲”，能做到滴水不漏。
——著名法国文学专家、翻译家柳鸣九
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《去他的戒律》

作者简介
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《去他的戒律》

书籍目录

作者致中国读者 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯弗朗索瓦·齐博
译者推介⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 沈志明
代序：一部“准小说”式的“反精神自传”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯柳鸣九
告读者⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 弗朗索瓦·齐博
代跋：文化差异引发《华人与狗不得入内》标题风波 ⋯⋯⋯柳鸣九
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《去他的戒律》

精彩短评

1、老头真是活得率真，想必人如其文，毕竟是学法律的逻辑严谨，而且不妨碍天马行空随性自然，
与其叫做出气小说，不如叫做俏皮小说，真挺可爱的啊哈，翻译质量难得，这书的码洋真高啊
2、羡慕这样率性而为的勇士
3、2016年已读126：齐博关于童年记忆的自传体小说，读的过程中不时有“居然可以这样写”的惊叹
。书中的“我”让我想起铁皮鼓中那个生下来便有超人智慧、但却拒绝进入成人世界的奥斯卡，一早
便洞悉人生的真相。虽设定为一个孩子的独白，但采用的却是超乎孩子年龄与心理的视角，作者像一
个追踪自己灵魂的猎手，再现了一个孩子从呱呱坠地到童年岁月的成长与孤独，种种狂放不羁、愤世
嫉俗、自嘲又自虐的论调，常常有种奇怪的倒错之感。后半部更多地将重点放在了特立独行的父亲身
上，乖僻的父亲如何格格不入，自己如何背负着父亲留下的烙印，追随着父亲的脚步。怀念父亲的一
段很是动人：“经过许多年，父亲真的死了。打那时起，我一直哀悼他，希望他呼唤我，希望来到我
身边，我等着他，我徒然恳求小耶稣和圣母玛利亚还我父亲，仅仅为相聚一个夜晚”。
4、译者功夫了得，翻译过来，居然没有一句欧式句子。推荐出版这本书全凭十几年前的阅读印象。
重读一遍，没有那么爽了，更有感触的是那位特立独行的古怪老爸，如果放到现在的网络写作中或可
取一个这样的题目——神奇老爹如何毁掉我的童年。
5、p132金句“弥撒就像歌剧，美倒是美，但听不懂他们唱什么，等听懂他们吼什么了，却是言之无物
”，像电影《望乡》中尾段阿琦婆无言哭号确实是感人至深的，长“哭”当“歌”。
6、给你100个赞
7、还是不错的书，尤其是第二部分的描写，一个与众不同的父亲
8、前半部分真是酣畅淋漓，后半部分也幽默可喜，作者不愧是塞利纳迷弟，搞得我又想把茫茫黑夜
漫游看一遍，翻译相当不错，一看沈志明和柳鸣九这对好基友就踏实
9、“恨，是爱的过错。”不愧为塞利纳的死忠，非常塞利纳式的呐喊
10、从未读过的，很新奇很犀利的文章，虽然有些话觉得有点偏于阴暗，但是仔细琢磨，真的点出了
事实
11、翻译了得！往坏处想，我们以为明白；往好处猜，我们死于无辜。好书！
12、在我看来，这部作品一可算作是齐博先生对自己人生与现代社会的反思，二可算作反精神反传统
规定的精神汇集。
13、牛逼！看似很散，前半部分很飘逸，后半部分有记事描写。妄图从字里行间窥探一二作者的成长
轨迹，最后徒劳。总体来说这本书的笔调是不露声色的批判和讽刺。对父亲的感情描写也如此（虽然
在代跋里有说是“敬夫”，但仍有讽刺。）但是最后想起父亲，还是说了想念。与父亲去世时的感情
有变，也正反映出作者的不同人生阶段。
14、好看
15、忽略标题的讽刺性 到是非常喜欢主人公把童年的故事分散开来讲  一开始以为的他家里就是那种
家庭啊 到后面展现各种不同的故事关于他的家庭和他周围的人 啊 先入为主的想法错了
16、不明觉厉 
17、有些很美的句子，但主要是戏虐的抱怨，没完没了的使人读起来就在想，大家都很烦那我为什么
要读这本书。也就想他自己写的，你不必喜欢，你不必读完。
18、很好很喜欢这本书
19、【送书活动】免费送全新纸质书，数量有限，送完即止；有兴趣的朋友可以豆邮我了解！豆邮时
请注明书名
20、其实我是读过当年《世界文学》那版，想看改编的话剧。起初以为法国自由派作家的反思，也是
法律界认识的“吐槽”（如果那时候有新媒体的话）
21、翻译一眼就可以看出来的优秀和流畅。活脱脱一个诗人的反面啊，一边鞭辟入里真真假假，又完
完全全的可爱
22、反精神自传，不吐不快的小说，很值得一读
23、不是所有的反对都应该被歌颂，尤其是那些没有自成逻辑的明确的自我纵容。我也想见纪德。
24、就那样吧，自传这种东西，自我意识很强的人读起来很难受、而且找到共鸣也不容易，就有种我
们都有自己的世界，但你我的大相径庭，所以你想通过你的世界传达出来的道理和观点，我不懂我也
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《去他的戒律》

不想搞明白。
25、反常
反精神
I  like
26、狡猾之最，是自得其乐，别人的事，一概不去理睬。庸俗化，是大敌。
27、非常奇葩的一本书，不厚，硬着性子啃下去，越啃越有味。前半段作者旁若无人、天马行空的自
我宣泄，实乃虚虚虚。后半段，二战时期作者童年的回忆，孩童的顽劣，婶婶的自杀，诺曼底登陆的
狂喜。再大笔墨着色了父亲 “劳其筋骨”式的教育方式。
本部书原名也很奇葩，正是这书、这书名，认识了这“既像天使又像魔鬼”的齐博。
28、好读好读不烧脑
29、201708  既包罗万象，又空空如也，无始无终⋯⋯
30、写得汪洋恣肆，想象力与感受力齐飞，不少段落都有种奇异的抒情之美。以孩子的视角描绘二战
的部分，因怪异而真实。阅读感受比较难形容，好像拿一只放大镜看昆虫的感觉吧，既觉神奇，又有
点震惊。
31、名字哗众取宠，内容不过是一个资产阶级家庭的编年史，能安然度过战争，只在父亲那里看到点
不同
32、很多年前在订的世界文学上读过，终于又见到了，收
33、每每代入共鸣下一秒就如梦初醒般幻碎，看似无理取闹，躯体和精神，劳役和自由，很好的结合
不显突兀。解释，是自我说服并说服已被说服者的一种方式。狡猾之最，是自得其乐。
34、有一个来学期没读过小说了，很短很有趣，前部分的内容很毁三观，但我觉得坦诚得可以，带着
法国人那点儿自命不凡。
35、云里雾里看的
36、一口气读完，定价不良心，翻译很难得，行文间不失塞利纳的风骨，思想上颇多共鸣。
37、痛快淋漓
38、这位遐迩闻名的大律师和社会名流终于找到一种方式来泄露他的“内心秘园”，终于把六七十年
压抑于心灵深处见不得人的情感发泄出来。小说字里行间洋溢着出这口恶气的愉悦，故而作者称他的
作品为“出气小说”。
39、童年的我受父亲影响，对社会的一切充满反叛，但又无法反叛这种教育出来的反叛本身。反叛导
向自我，但反叛本身就不是从自我中诞生的。最后，作者写“做它一天木偶、依旧我行我素”，也只
能这样了。
40、去他妈的戒律/中国人一定不可自以为是，要像西方人学习啊！
41、挺好的一本书
42、书名真是不好。再反精神起“华人与狗不得入内”或者类似“犹太人活该被屠杀”总是不好的吧
？译者推荐、代序、后序的篇幅太大而且重复让人崩溃。抛开这些。小说还是蛮喜欢哒。
43、卧槽，豆瓣果然没让我失望
44、可能是我不懂得欣赏，差评。
45、审视很难说是一种发泄，因为并不快乐
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《去他的戒律》

精彩书评

1、# 一自传这个东西，尤其是涉及幼年、少年的传记。很大程度上是与心理史学的主张相一致，就是
想通过挖掘传主早年的经历，为他今后的生活、行为找到一个良好的解释。反过来则是可以认为，传
主推出自己的传记也是为自己现在的行为找到一个借口：看吧，我干的这些事也不是自己想干的，都
是因为童年阴影。至于落实到这本书《去他妈的戒律》上，则是作者弗朗索瓦·齐博的一个强有力的
宣言：老子从小就叛逆，爱咋咋地。他的这种叛逆，从他选的书名《华人与狗不得入内》（原名）就
能看得一清二楚。明明是一个冒犯人的书名，但还是用它，就是为了表达自己对各种傻逼规矩的蔑视
。而这种通过故意冒犯别人来表达自己内心主张的行为，不是中二是什么？在《去他的戒律》里面表
达的淋漓尽致，从小就是不走寻常路的熊孩子啊。# 二作者觉得自己是天生的叛逆者，从一生下来就
是。身体的孱弱，让他自己只能远离人群的骚动。而这种虚弱，却给了他自我膨胀的机会。&gt;儿童
是示弱之王，从这个角度说，我是王中之王，很会玩弄我的单薄虚弱和矮小多病。⋯⋯我过分的多愁
善感，构成我手中的王牌和主牌，而且很快测出其力量，恬不知耻的加以利用。自传当然也与曝露息
息相，也就免不了对童年琐事充分地暴露。这些童年经历都有一个特点，就是突出了作者的孤僻与焦
虑。最后，他总结道：&gt;最终将我击毙的，必然是万物的空虚。奖项我背后射击，为了我好，让我
至少能哀求点什么。整个童年期，我因别人的幸福而痛苦，如今我竟憎恨起我的童年来了，仿佛我的
童年是不幸的，而⋯⋯至于他的少年时代，作者也承认：&gt;他并不比我的幼年更完美。从中看得出
有些未消化的哈偶安泽，觉得很受用的床上，对他人和否认的厌恶。# 三作者能有这样的早年生活，
身边人的影响也是非常重要的。而这个人就是作者的父亲。父亲总是*教我们永远不要与时俯仰，要
我们保持本色，是我们每人成为独一无二的人物，就是说一个个难以归类的混世魔王和无能之辈。*
有这样的家庭教育，作者的成长被引导向什么地步，也是可以猜想的。结果论的说一句，父亲的教育
是成功的，作者就是一个混世魔王的成功人士。父亲的教育非常奇怪，比如，*教孩子强迫躯体做困
难的操练；让孩子尽量少吃少喝，为此还认同纳粹的入侵；为了强化记忆力，不用日历和钟表；掐断
了热水，让精力不要松懈下来。*从种种奇怪的教育方针来看，这样家庭走出的孩子，能正常才怪了
呢。# 四作者怎么看自己呢？当然他很满意现在的境况。他在开篇就说出了对自己的认识：&gt;我混沌
出世，既与众相同又与众不同。我早在进襁褓之前就跟自己过不去，后来穿燕尾服，穿茜红色裤子，
穿律师长袍，依然跟自己过不去。我既像天使又像魔鬼，竭尽所能充当傻蛋，不畏疾风，不怕酷暑沿
河，尤能抗寒。从娘肚子起，我便体验希望与失望，体验徒劳的抗争，体验一般的失败和读一的失败
。所谓独一，因为是我嘛。能拥有这种中二到老，顺便还成功了的人生，真是美好啊。 ###更多请关
注：https://basin42.wordpress.com/
2、整本书字数不算多，原文曾在1992年发表在《世界文学》上，原题目柳鸣九先生翻译为《去他妈的
戒律》，考虑到大众的接受度还有刊登周刊的考虑，最终以《去他的戒律》发表，并没有引起太大的
轰动。而后因在法国本土以直译名《华人与狗不得入内》用作舞台剧名，引起不小的风波。这次首次
中文译版首次出版，也在书的最后特别讲述了事情的始末。而这本书的内容上看并没有与此有直接的
关系。看文笔风格，完全超出我的预期范围。作为大律师的弗朗索瓦·齐博，与严肃并严谨的律师形
象不同，写出竟是如此畅快淋漓的文字。这不是一本真正意义上的自传，然而作者却用有够直接的语
言描绘了“我”的那些年，一个还在襁褓之中就开始耳聪目明的婴儿，大人们忽视我的早慧，在我面
前不加掩饰侃侃而谈，而“我”接收着虚伪的开蒙，了解无辜的面庞便是最好的欺骗伪装，而“我”
在伪装中连真相都开始混淆。听上去荒诞不经，作者却正是用这些直白露骨的文字，辛辣粗旷的语言
把“我”塑造成一个深谙生存之道、游戏人间的人。我很快明白，要解脱就得叫喜爱你的人难堪，以
平息其他人拿你开心，但对厌恶你的人却要和颜悦色，以便叫他们受骗上当。然而，我们又通过文字
看到了另一个被欺负、焦躁不安的少年，这些都是“我”，充满了矛盾，真真假假的直白描述中，让
人很难确定的说，这个“我”到底是个什么样的人，作者到底是个怎么样的人，就像是个捉迷藏的游
戏，读者试图寻找到最接近作者形象的那一面，不过却不被真真假假的描述混淆了视线，每一个都好
像是作者身上的一面，但是因为夸张的笔法，这些面又有着很多的矛盾性，实在难以让人百分百确定
。所以这并不是一部自传，而是一部披着童年的外衣，讲着自己心中的话。语言辛辣的、反讽的映射
了部分作者精神的自传体小说。整部书的前半部分没有明确的叙事，更多的是作者直抒胸臆的“碎碎
念”，而这部分的翻译却没有给人一种外文翻译后的距离感，恰恰这种口语化本土化的翻译，让我们
更能与作者产生共鸣与共情。在阅读的时候也忍不住被这些文字带着抒发了内心的愤懑。在书的后半
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《去他的戒律》

部分，开始有更多的生活记叙，不再是作者天马星空的喃喃自语，父亲这个形象更加多的参与到故事
的情节中，是整本书里最为完整的一个形象。同时父亲特立独行的教育方式，也深深影响了作者的一
生。这个版本的翻译也比较让人惊喜，一些成语的运用，读起来朗朗上口的同时也不失原文直抒胸臆
的痛快。总体上，不论是本书的写作手法还有书的题材来讲，整本书都流露出一种独有而浓烈的个人
的风格，喜欢的人可能会很喜欢，反之亦然。
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《去他的戒律》

章节试读

1、《去他的戒律》的笔记-第28页

        我一出世就神奇的明白了许多事，尤其懂得必须使人以为我不懂所谓大智若愚，看透即可，不必
说出，唯有如此，方得保全所以，我既无童年亦无少年；所以，我也根本不算成年

2、《去他的戒律》的笔记-第125页

        我不知多少次听他东拉西扯时重复道，受热使人伤风，休闲使人疲劳，吃饭使人饥饿，喝水使人
口渴，而正是苦练产生乐趣。
他确信人体在极寒和苦练中造就，为此感到其乐无穷，并认为这正是诸神的乐趣。所以他鼓吹匮乏抵
制富足，把失败和灾祸视为上天的礼物。

3、《去他的戒律》的笔记-第32页

        任何时候我都不自我作践，保持手净心明，像田间野草似的成长，不管人家说闲话，用我的猫眼
和冷笑，以十足的假痴假呆，在最合适的条件下让人憎恶我其实不太理解作者，为什么非要让别人憎
恶？是因为坚守自我吗？如果是这样的话，为什么一定会惹别人憎恶呢？

4、《去他的戒律》的笔记-第124页

        所以他教导我们说，习惯削弱兴趣，以致兴趣变为扫兴，而节衣缩食和艰苦锻炼则强壮身心，使
人远离动物状态，接近神仙模式。
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