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内容概要

人人都知道树长什么样子，对吗？但你真的观察过红花槭上精巧的花朵吗？或是鹅掌楸正在萌发的嫩
叶？水青冈的枝条？当你仔细观察一棵树时，一个被形状和细节填充的新世界会向你敞开大门——你
将看见你不曾知晓的美，你将用一种全新的方式去欣赏树木。当你能够从一棵树的生长轨迹中感受生
命的四季，你会真正领略自然那激励人心的力量与美妙。
《怎样观察一棵树》邀你将细致敏锐的目光投向身边常见的树木，并关注一些罕见却易于观察的树木
特征。作者将定期细致观察树木的收获娓娓道来，清晰地列举了改进观察方法的策略，图文并茂地呈
现了树木微妙而常被忽略的细节构造。对美国白栎、荷花玉兰、北美乔松、北美鹅掌楸等10种常见树
木的深入描摹会让你感受到许多小小的震动，重新发现身边的自然奇迹
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作者简介
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精彩短评

1、特别好。打开了新视界⋯⋯
2、非常棒的一本书，尤其是非常精美的细节美图，还有阿黛这个保证物种正确的绝对保障～
3、形式上的突破带来了视觉上的享受
4、与其说是植物学科普书，不如把本书定位成植物爱好者的树木观察心得分享更为妥当——于是很
能引起我的共鸣啊！当然作者做了相当多的功课以及有计划的观察；而我通常只是心血来潮地拜访。
需要注意的是，本书并没有太多解释“为什么”的文字，只是引导你关注自然的第一步，不过至少，
能走出这一步就足以让人幸福感倍增了吧。照片一级棒！印象最深的是大叶水青冈，真希望能见到实
物～
5、喜欢得没话说
6、看了银杏传粉的视频，确实神奇
7、拿到此书后忍不住地感慨，这就是我想看的书。观察生命的变化过程，发现未曾关注的变化之美
。文字简洁但不失优美和哲思，图片棒棒，白底的选择，让图文有机结合在一起，真希望有个国内版
的观察一棵树，毕竟书上的树木在国内不是那么普及。
8、成功解释了面对一棵树会不由自主的心悸的缘由。
9、有时候我们需要不断努力，才能看见眼前的事物。玉兰树先开花是为了避免叶子阻挡传粉，松子
原来还有个翅膀，这些身边的自然法则都好有趣！
10、因为平常有一点观察基础，所以看起来会心处良多，获益不少。阿黛的翻译极其平淡收敛，可是
有积累有厚度在里面。每个季节的树都极为美丽，不仅仅是花期。这本书和它的姊妹篇《怎样观察一
朵花》我都又买了一本，准备送给我一个有志于认识植物的朋友。这两本书对于初学者最为相宜了。
11、图片精巧，文字可爱
12、非常好的一本关于树的科普书，全书都非常点题：去看嘛，你去看看外面那棵树啦，你看这棵树
离我这么远我都去看了哦，你看这棵树这么高我还拿双筒望远镜看了哦。“似乎真正的乐趣在于探寻
事实，而非得知事实。”
13、可以进Top5的一本书，打开新世界的大门，爱上了树木～那么美，那么动人，却常常被忽视。可
以读很多遍的！好喜欢好喜欢！
14、书评见日志，更喜欢树这本。
15、这两天逛豆瓣时，发现的一本书，马上就收了。我陆陆续续观察植物也有两年，但并没放在心上
那种观察。2017计划要好好观察我家门口的树，恰好有了这本书。略读一遍，作者的许多观察方法，
我自己已经在做了，看来喜爱大自然，大家的方式是相通的。也学到一些方法，总之，很赞。
16、【万物有灵。】
17、了解到很多平时忽视的关于树的细节。看完后有了满脑子想要去做的事呢！
18、为什么科普类图书总是会读不下去？图片太少。那些抽象的词汇和概念没有精致的图片佐餐，怎
么咽得下去呢！这棵树是一本好书，可是为什么读过的人那么少呢，连一百个都没有⋯⋯
19、与其说是本观察指南，不如作为认识周围乔木，启发观者用细微视角体悟生命的新意。
20、作者并不是所谓的植物学家，但写出来的文字却深得我心。观察并不是仅仅是看到某棵树某朵花
能够脱口而出它的名字这么简单（其实这也相当不简单）～用心去看，会看到很多以前从未发现的东
西。费曼在《发现的乐趣》里说过：“仅仅扔出专用名词来解释一个概念，实在令人提不起兴趣，因
为这不是科学。”⋯“如果你想教导别人去观察，你得让他知道，通过观察他会发现美妙的东西。”
汉宝德也在《如何培养美感》开篇就写出了希望提高美感能力的人去自然界找基准点是最合理的，只
要用正确的方式去看自然～
21、哎呀，太喜欢这本书了！！！
22、科普书这么贵真的好嘛⋯⋯不过纸质倒是真不错，图片清晰得加1分⋯⋯
23、图片拍的真好 文字让我有些想念奶奶
24、一叶一树木，一花一世界。只要用心观察，就能发现并且欣赏自然的美丽。
25、一旦辨认出植物某个特征，就再不会视而不见。持续关注，保持好奇心。
26、“大自然经得起最细致的观察”
27、每个大洲都该来一本
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28、因为看了此书而心动买了望远镜来观树\0/. 图文并茂，文字易懂，从平实的生活出发描写作者的
观树生涯和故事，让你感觉到每个人都能做个有趣的观树者！它就像一个放大镜，把身边常见的树木
分解成叶、花、枝干、果实等几个部位放大，后面又专挑几个常见树种进行单独呈现，镜头下的树之
细节实在很美呀！做不了自然博物学家，做个自然观察家也不错呀！
29、很漂亮，但是封面用纸差点儿意思。
30、照片拍得真精美，白色背景突出了植物本身的细节。观察者角度，而非学术性著作。
31、原本便觉得植物可爱，看了书中介绍的一些浅显生动的知识后，越发觉得植物可爱无比。要更多
地观察。
32、非常节制的描述，喜爱却力透纸背。一段时间的专注，会让好奇心像雨水一样聚拢过来。
33、胜在那些插图
34、配图不能很美，讲的一些树看名字以为没见过，但是看书的时候就一直在感叹这不就是那种树嚒
！正好春天了，可以去观树了～
35、真觉得白活了这么多年一样。
36、很新颖
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精彩书评

1、读这本书给人最大的启发就是，尽快去认识你身边的树木吧！
书中除了简明的科普外，诗意的观察与体悟也所在多有。文字富有文彩，译笔也有达雅之致。更妙是
配图，合著者是摄影大师，利用先进技术对照片进行了后期加工，更便于读者认识局部。
本书选择的树都是常见的树，大多在中国也有对应的树种，读来颇见亲切。
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章节试读

1、《怎样观察一棵树》的笔记-第84页

        这货不就是海贼王里的橡胶恶魔果实嘛！橙桑的聚花果

2、《怎样观察一棵树》的笔记-第211页

        大年初二来挑错，211页配图旁边的文字，左页和右页是不是标注反了？ 
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