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《李银河：我的心灵阅读》

内容概要

李银河最全读书心得，结合人生和社会的思考，写成的心灵悟语，每篇文章皆融入其独有的人生观、
价值观或性学观，对理解李银河的爱情和人生都有画龙点睛的意义，她与王小波为什么终生无子，李
银河怎么看待出轨，怎么看待性欲，在本书都能找到答案。
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《函授生》
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《丑闻笔记》
《搏击俱乐部》
《告白》
《她比烟花寂寞》
《小武》
《站台》
《少年情事》
《狂野人生》
《朝圣之路》
《苦月亮》
《八美图》
《危险方法》
《风吹稻浪》
《碧蓝深海》
《吻我杀我》
《万箭穿心》
《让子弹飞》
《非诚勿扰Ⅱ》
《2012》
《宝贝计划》《疯狂的石头》
《寒战》
《满城尽带黄金甲》
《集结号》《投名状》
《生活大爆炸》
《楼上楼下》
《绛红雪白的花瓣》
《演播时刻》
《队列之末》
《路德》
《真爱如血》
《疯狂主妇》
《李春天的春天》
《甄嬛传》
《牡丹亭》
《我，堂吉诃德》
《妈妈咪呀》
《音乐会》：做一只“对牛弹琴”中的牛

Page 6
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精彩短评

1、读到后面会觉得支离感比较重，要是那些篇目都看过只是看看别人的看法还不错。
2、浏览了一下 每段都很简短 讲的是名著 突然想读了
3、李老师也缺钱花了啊
4、许多人不理解她，但她理解另外的许多人。当历史行进到一个新的制高点时，回首社会进步历程
，她是一个绕不开的名字。第一次了解李银河，是社会学家，做过性方面的研究，有关本书，多是她
的读书笔记，大多是我读不得读不懂的，也许有的书只有到了适合读的年纪才能读出感觉，那种初读
有所感悟很棒。
5、许久未读书看一看别人对于读书的经历和体验也是一个不错的重返正确之路的选择，至少在阅读
这本书的过程中带来的一种充实和满足的体验，一种理想主义和对生命有价值美和灵魂有意义的信念
对当下的我而言是弥足珍贵的。
6、我一直觉得她是我情敌来着，所以很想了解情敌喜欢读什么书看什么电影（妈的智障）
7、随性的读书观影笔记
8、读书书单可以借鉴。
9、她是我的女神。。。
10、豆列
11、体会是精辟，高度概括总结，又有作者自己的体会⋯只是我觉得这书看的意义不大，你想找精辟
的句子时来翻翻也不错
12、就那样吧⋯⋯
13、浪费时间
14、书本身没什么意思。推荐的书有些很棒，苏联文学居多，可是居然没有契诃夫？！Mark冈察洛夫
。
15、看不下去
16、其实算是很杂的一本读后感，前一部分主要是名著，后一部分主要是电影。大部分的书籍或者电
影都没有看过，所以读起来非常费劲- -最后就随便翻翻了事了
17、非常一般，其实吧，超级不喜欢市面上有人说最最喜欢她，分分钟捧到地位那么高，言过其实～
18、可当成书单，影单⋯⋯
19、李老师⋯⋯您写的也太随意了点儿~~~~(>_<)~~~~
20、银河奶奶终于开始和你唐一起出来骗钱了
21、没有读完，书中提到的百分之九十九的文学作品自己都没有读到过，提到的电影倒是看过一些，
总之，不对味
22、《十日谈》对于一名不了解中世纪、宗教和工商业的初中生来说，没有什么营养
23、上一代人的读书笔记，可以参考。这些书是否还适用于当代人，这是一个值得思考的问题。
24、有点散，而且完全偏文艺与哲思，常人很难跟随这样的读书笔记
25、当个书单收下了。
26、看在小波的份上给三星，看在银河奶奶潇洒不羁的个性上再给一星。不能更多了。
27、看的几篇，感觉李实在算不上是一个优秀的读者。后面关于电影的，也看不得真知灼见。也许这
就是她能够全力推好王小波的原因。
28、不妨可以当成一本书单来读书
29、提到的很多外国文学作品都有看过，有很多看法颇为接近，有些共鸣。对于电影的评价可以作为
观影参考。
30、李银河是我很喜欢的作家。读此书，让我很佩服作者读书的认真态度，读书必记阅读笔记，写出
自己的心得，一定好好学习。还要按图索骥，争取把没读过的书一一读过。影评部分还没读。
31、银河姐，咋能拿读书笔记来充数呢？写微博还差不多。
32、很喜欢李银河老师的叙事风格，语言平实。好像在某本里面她自己说过这点，语言不是很优美，
但是力求准确。其实字里行间可以看出李老师严谨敏锐中的童心。。。看过后又标了若干“想读”“
想看”
33、有点失望
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34、老师是个很本真随性的人吧？这本书写的东西更像平日的随笔记录。我看的最多的还是她的影评
，主要原因是我看的书太少。觉得和她性学研究相关的主题她还是写的很多也很好的。但其他就是普
通记录了。
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精彩书评

1、（注：这篇是从凤凰读书转发来的，版权属于原作者）读书在人的一生中发挥着怎样的作用呢？
美国文化和出版界的传奇人物莫提默·艾德勒在《如果阅读一本书》中写道，读书给人的回报有两种
：一是增进阅读技巧，二是教你了解这个世界以及你自己。“你不只更懂得如何读得更好，还更懂得
生命，你变得更有智慧，而不只是更有知识——— 像只提供讯息的书所形成的那样。你会成为一位智
者，对人类生命中永恒的真理有更深刻的体认。”鉴于这种意义，人们需要阅读，而阅读需要引导。
在出版物鱼龙混杂的年代，一些知名人士对某些图书的推介引导，就很重要。有关阅读推荐类的图书
应运而生，诸如《私人阅读史》。2014年初，《李银河：我的心灵阅读》的出版引发公众关注。作者
李银河是我们这个时代最具影响力的学者之一，她在社会学领域有着非凡的建树，由于其研究领域的
特殊性，她在专业领域之外，也在社会各界收获了各种褒贬。近年来，无数读者追读她曾写在博客或
微博中的书单、电影名目，作为自己读书观影的指导。这本书就是作者整理的自己从20岁到60岁的私
人阅读史和电影品鉴手记，汇集生命历程中最触动心弦的文学经典和影视佳作，也管窥这40年时间跨
度中我国阅读风尚和社会观念的变迁。读书带给读者的回报，恐怕不止莫提默·艾德勒所说的两种。
但对李银河教授来说，读书的第二种回报，在冥冥中塑形了她一生的命运和作为。我们知道，人类的
身体是有限的，在力量与技巧上，身体潜能不能无限制地成长；但心智和思想却没有限制。读好的书
籍，看好的电影，可以激发我们内在的生命力量，重塑我们的人生观和价值观，使我们的智力、品德
和心灵不断成长与发展。作者在60岁时，回忆年轻时的经历，从17岁到内蒙兵团插队，在经历了三年
的重体力劳动和体验后，“20岁时，感到绝对的精神荒芜，渴望读书的念头几近癫狂。当时正赶上‘
文化大革命’，所有文学名著都被禁掉，读书成了一种地下活动，这简直是为我的读书狂热火上浇油
。还记得当时对这些书的渴望程度只有四个字可以形容：饮鸩止渴。这些书确实在当时被称为毒草，
而我当时的心情也确实是即使它是毒药也要喝，即使喝完立即死掉也要喝。读书的结果是受益终生：
它使我建立了美好的人生观和世界观，使我享受到人类最美好的精神产品，不仅终身酷爱文学，而且
在我的人生长途中得到了美好的爱情，得到了一个美好的人生。”读书如此，观影亦然。在读书(看电
影)时，读者(观众)从一部作品中得到的感悟，多数时候会基于一种预设———预设自己会认同作者(
导演)所倡导的核心观点，并易被作者(导演)刻意营造的气氛笼罩、诱导。但李银河教授一贯有自己明
确的风格和立场，无论是在内蒙兵团插队，还是成为社会学家后，她一直站在自己的角度，用自己内
在的而不是受外界感染的观念，快言快语，直抒胸怀。这正是作品与众不同的地方，也是命名《我的
心灵阅读》的原因。相信会有许多读者根据本书涉及的内容，参照列出一份私人书单影目，但作者和
出版者的本意并非只是帮助读者发现自己最想读的书目，更希望能引发读者对阅读的思索。在某种程
度上，忙碌生活在现代都市中的我们，和几十年前下乡插队的知青以及在学术道路上孜孜以求的学者
，有着同样的挑战——— 如何在现有的资源中，找出最能启发我们内在力量的东西，启发更美好的智
力和品德，最终过上更有意义的生活。
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章节试读

1、《李银河：我的心灵阅读》的笔记-第25页

        这种喟叹在一个“负筛选”的社会尤其令人感到悲愤，坏人因为其卑劣和平庸而被选中；好人则
因为其高尚和善良而被埋没。

2、《李银河：我的心灵阅读》的笔记-第173页

        太阳底下没有新鲜事。像一条大河，浩浩荡荡，奔流不息，在上游和下游都是一样，在远古和今
天都是一样。虽然在发生重大社会变迁时，看上去会有些不一样，但是最终还是一样的。
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