
《爱纱带你畅游日本》

图书基本信息

书名：《爱纱带你畅游日本》

13位ISBN编号：9787510078733

出版时间：2015-5-1

作者：千田爱纱

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《爱纱带你畅游日本》

内容概要

免税扩大了！签证放宽了！日本旅游的最佳时机到了！市面上有各种各样的攻略、指南、游记。《爱
纱带你畅游日本》是一本不太一样的小书。日本美眉千田爱纱，在中国台湾出道多年，是流行嘻哈乐
团“大嘴巴”女主唱。
在这本书里，爱纱更是一位可爱的邻家美眉，娓娓道来，贴心叮咛，述说着她最熟悉的日本最触动她
的部分。日本有什么特别的节日、习俗，到日本必吃的美食是什么，她回日本一定要去哪里买什么东
西，日本哪些地方最好玩、怎么玩，日本美眉的私房美丽法宝又是什么⋯⋯
爱纱在中国台湾生活多年，通晓汉语，堪称异文化交流的使者。她的视角，一定能够引起中国读者的
共鸣，为我们敞开一扇了解日本的新窗，感受一个别有意趣的日本。
超值赠送沪江网校329元超人气课程，让您零基础畅游日本。
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《爱纱带你畅游日本》

作者简介

作者千田爱纱（Senda Asia），日本人。出生于日本冲绳县宜野湾市，A型，天蝎座。2000年从日本来
到中国台湾出道，以歌手、主持人、演员的身份发展，通晓汉语。2007年开始另组流行嘻哈团体“大
嘴巴Da Mouth”，目前为该团体女主唱。
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《爱纱带你畅游日本》

精彩短评

1、和别的旅游书不一样，很好玩喔！
2、在这本书里，爱纱娓娓道来，贴心叮咛，述说着她最熟悉的日本最触动她的部分。日本有什么特
别的节日、习俗，到日本必吃的美食是什么，她回日本一定要去哪里买什么东西，日本哪些地方最好
玩、怎么玩，日本美眉的私房美丽法宝又是什么⋯⋯不去日本也没关系，看美图，听录音，如临其境
，感受一个别有意趣的日本。解压，扫盲，尽享片刻舒心。
3、省图借书的时候偶然看到的，想说蛮看看呗，也许有用呢。爱纱是谁叻，是个在台湾发展的日本
妹纸。没什么印象吧，我也这么觉得⋯⋯不过这本书除了用她的写真装饰，包括了一些关于她个人的
经历和情报外，也还算有一定内容的，比一般都是由外国人做的攻略来说，多了一丢丢本地人才get的
小知识。可以很快看完，只要把有用的记下来就好。
4、想读~~
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《爱纱带你畅游日本》

章节试读

1、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第8页

        爱纱 序言各位读者大家好，我是爱纱 (^з^)-☆平常都是我在你们的故乡探险，今天我终于要带大
家到我的故乡到处玩了！＼(^o^)／
日本有很多很特别的地方，还有很多非常好吃的美食，如果你们有机会去日本，那你真的可以看看这
本书喔！我可以告诉你什么东西一定要吃吃看，什么地方一定要去玩一玩！并带你去一些跟团旅行不
会去的地方！还有很多值得体验的日本庆典和节日习俗。如果你还没有机会去日本，也没有关系，因
为你还是可以看这本书，跟着我一起去吃好吃的，一起去好玩的地方，一起去买很多特别的小东西，
一起去日本很有名的景点，感觉就好像到了日本一样！
想到日本，我就会有好多好多回忆喔！你们知道我的第一次告白是怎么收场吗？你们知道我的浴衣后
面漂亮的蝴蝶结，其实都不是自己打的，都是买现成的吗？你们知道我为什么一看到红豆饭，就会觉
得有点害羞吗？这次在这本书中除了带大家到日本玩以外，我也好想跟大家分享我在日本的点点滴滴
。听我以前的故事，相信大家会对日本的很多习俗印象更加深刻，也会更了解像我这样土生土长的日
本人平常的生活都是什么样子！
不过，我这本书不只是带你去玩乐和跟你讲故事喔！我也希望你们可以学到一些实用的句子，一些去
日本玩的时候可以说的话，一边玩一边学语言，是最好的学习方法，对吧！所以，我们一边玩，一边
也会告诉你在玩的过程中会遇到的各种大大小小的事情可以用日语怎么讲。如果碰到突发状况，我也
会告诉你可以怎么用日语来解决麻烦。这样，你们就会越玩越敢开口说日语，越敢开口也就越会玩了
！如果我有时候没办法很顺畅地用中文表达的话，也没关系。你们知道吗？现在有一种东西叫作口述
，贴心的编辑们会帮我把我想说的话，通通告诉你们！只要跟着我，一起玩这一趟后，你说不定会变
得比日本人还了解日本喔！
我已经迫不及待要带你去日本探险了！赶快打包你的行李，带上三个饭团，跟我来吧！o(^▽^)o

2、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第124页

        日本药妆店里的眼药水摆了满满一整架，品牌很多，而且各个功能都有。另外，日本眼药水也会
贴心的标出清凉度。从0~5级，0度是完全不凉，5度则超凉

3、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第20页

        日本人做红豆饭的时候，都会特别注意红豆皮有没有煮破，破掉的豆皮一定要挑掉。因为日本人
认为煮破的红豆很容易让人联想到“切腹”，如果吃了煮破的红豆，不但不能驱邪，反而会带来厄运
。所以日本的红豆饭，也并非全部都用红豆来制作，像日本关东地区的红豆饭，就是用不易煮破的豇
豆来代替红豆。

4、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第158页

        泡温泉是日本人最喜欢的休闲活动。尤其是在寒冷的冬天。
这里介绍了环翠楼温泉所。

5、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第54页

        P59:日本人八每月的日定为“草莓蛋糕日”如果翻开日历上一周七天的表格就知道，22日的上方正
是15日（前一周），而1和5的日文发音正好和“莓”的日文发音一模一样，所以15日代表“草莓”，
而下方的22日就是代表“蛋糕”啦！

P62—63：冲绳的章鱼烧和台湾的很像，外形是一个漂亮的完整的原形，面皮比较硬一点，咬下去还会
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《爱纱带你畅游日本》

“咔嚓”一声！但大阪的章鱼烧形状有点扁。它的面皮和果冻一样软，入口即化，而且内陷包着麻糬
和芝士，咬下去的时候芝士还会爆浆，真的很好吃。

P66:纳豆闻起来非常臭，但吃的时候会觉得很香很好吃。日本人吃纳豆时，会将纳豆加上日式的淡酱
油和芥末，然后用筷子搅拌，直到纳豆出现黏黏的、牵丝的状态，就可以和着米饭一起吃了喔！

6、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第162页

         这个是我最喜欢读的章节，感觉去了东京，如果不去迪士尼就太遗憾了。
全方面的介绍了里面的游乐项目，还有一些价目表，非常详细。

7、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第34页

        夏季的日本夜晚，天空总是充满各种华丽缤纷的烟花。每年的七月到八月，日本各地都会举办烟
花节（花火大会）。烟花节是日本人很重视的活动，爸爸妈妈会带着小朋友一起去看，而正在热恋期
的年轻情侣也会相约一起去看烟花，非常浪漫，日剧也都是这样演的！
对日本夏季的花火大会闻名已久，从《魔卡少女樱》到《名侦探柯南》，基本上只要背景设定是现代
的日漫，多少都会有这样的情节出现。美丽的女子穿着浴衣，足下微露白袜木屐，提着灯笼，慢慢的
度步在街市上，头上是璀璨绽放的烟火，身后是嬉笑欢腾的人群⋯⋯棉花糖、捞金鱼、万花筒，总是
能够让人在欢乐之余，心中翻腾起旧日的思情。

8、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第192页

        如果你手边没有染毛膏，又不想天天花时间除毛，其实可以用“啤酒”当做染毛剂喔！很神奇吧
！用棉花沾一些啤酒，涂在手臂和腿上，就可以让毛色变成淡淡的咖啡色了，既省钱又不伤皮肤，非
常方便喔！这样到了夏天，再也不必担心自己是个“毛手毛脚”的女孩了，自信地穿上无袖背心和短
裤吧！
虽然内容是很实用啦，但是作者你不觉得自己的语助词用得太多，口吻过于卡哇伊了么，而且，那些
个感叹号也实在是多到泛滥了啊喂~

9、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第112页

        P117:大黑屋的有名之处除了卖二手的名牌商品，还包括卖各种便宜票券哦！可以用比较低的价格
买到各种门票，像是东京迪士尼乐园的门票，就比外面卖的还便宜两三百日元喔！如果想看棒球比赛
、相扑比赛或是日本偶像的演唱会，也都可以在大黑屋买到便宜的门票呢！

10、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第63页

        たこ焼き这是日文的章鱼烧，也是学的关于美食的第二个词，我们比较熟悉章鱼烧或者说章鱼小
丸子。大阪的章鱼烧的形状有点扁，它的面皮跟果冻一样软，入口即化，而且内陷包裹着麻薯
和cheese，咬下去时芝士还会爆浆，要排队很久。爱莎的经验是只要排队很久，卖的东西一定很好吃 

11、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第18页

        P18:“女生向心仪的男生要第二颗纽扣”是日本毕业季一种特有的告白方式。
第二颗纽扣的位置最靠近心脏，也是穿衣服时最常触摸到的扣子。日本女生认为，得到心仪男生的第
二颗纽扣，就表示获得了他的“真心”，好好守护这颗纽扣的话，两人的恋情就能够开花结果。
P19:日本人把11月22日定为“扣子日”。因为日本海军的军服上装饰了大量纽扣，是在明治3年（公
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《爱纱带你畅游日本》

元1870年）的11月22日确定的，所以日本人就定11月22日为扣子日啦！
说到军服，其实“第二颗纽扣”的告白方式，有一种说法认为是从军队的传统演变而来的喔！男生在
战争来临，被强制征召服役时，因为不知道和喜欢的女生能不能再次相逢，所以会将自己军服上的扣
子送给女生当作信物，表示“我一直留在你身旁”。而日本高中男生所穿的立领制服，其实就是仿造
军服设计的，也就延续了这个美丽又浪漫的传统。
P22:日本人做红豆饭的时候，都会特别注意红豆皮有没有煮破，破掉的豆皮一定要挑掉。因为日本人
认为煮破的红豆很容易让人联想到“切腹”，如果吃了煮破的红豆，不但不能驱邪，反而会带来厄运
。所以日本的红豆饭，也并非全部都用红豆来制作，像日本关东地区的红豆饭，就是用不易煮破的豇
豆来代替红豆。
P34:夏季的日本夜晚，天空总是充满各种华丽缤纷的烟花。每年的七月到八月，日本各地都会举办烟
花节（花火大会）。烟花节是日本人很重视的活动，爸爸妈妈会带着小朋友一起去看，而正在热恋期
的年轻情侣也会相约一起去看烟花，非常浪漫，日剧也都是这样演的！
P36:浴衣跟和服的领口，一定要左边在上，右边在下，看起来像英文字母小写的“y”字，才是正确的
穿法。如果穿成右边在上，左边在下，就变成往生者寿衣的穿法啦！在路上可是会被别人投以奇怪的
目光，很严重的！

12、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第146页

        P147:如果大家去京都旅游，除了必去的金阁寺外，也可以安排去银阁寺感受一下与金阁寺不同的
历史文化与景观喔！

P150：2012年5月新开放的“东京晴空塔”是一座比东京铁塔还高的电波塔。整座塔是白色的，听说里
面还有百货公司和水族馆喔！

p170:到神社参拜前，记得先在净手的地方把手洗干净并且漱一漱口，表示你把“心”洗干净了，这是
对神明的一种尊敬喔！

13、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第63页

        冲绳的章鱼烧和台湾的很像，外形是一个漂亮的完整的原形，面皮比较硬一点，咬下去还会“咔
嚓”一声！但大阪的章鱼烧形状有点扁。它的面皮和果冻一样软，入口即化，而且内陷包着麻糬和芝
士，咬下去的时候芝士还会爆浆，真的很好吃。

14、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第19页

        说到军服，其实“第二颗纽扣”的告白方式，有一种说法认为是从军队的传统演变而来的喔！男
生在战争来临，被强制征召服役时，因为不知道和喜欢的女生能不能再次相逢，所以会将自己军服上
的扣子送给女生当作信物，表示“我一直留在你身旁”。而日本高中男生所穿的立领制服，其实就是
仿造军服设计的，也就延续了这个美丽又浪漫的传统。

15、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第186页

        P192:如果你手边没有染毛膏，又不想天天花时间除毛，其实可以用“啤酒”当做染毛剂喔！很神
奇吧！用棉花沾一些啤酒，涂在手臂和腿上，就可以让毛色变成淡淡的咖啡色了，既省钱又不伤皮肤
，非常方便喔！这样到了夏天，再也不必担心自己是个“毛手毛脚”的女孩了，自信地穿上无袖背心
和短裤吧！

Page 8



《爱纱带你畅游日本》

P196：瘦美眉，快到日本买内衣！
P200:小脚美眉，快到日本买鞋！

16、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第36页

        浴衣跟和服的领口，一定要左边在上，右边在下，看起来像英文字母小写的“y”字，才是正确的
穿法。如果穿成右边在上，左边在下，就变成往生者寿衣的穿法啦！在路上可是会被别人投以奇怪的
目光，很严重的！

17、《爱纱带你畅游日本》的笔记-第66页

        纳豆闻起来非常臭，但吃的时候会觉得很香很好吃。日本人吃纳豆时，会将纳豆加上日式的淡酱
油和芥末，然后用筷子搅拌，直到纳豆出现黏黏的、牵丝的状态，就可以和着米饭一起吃了喔！
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