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章节摘录

版权页：   插图：   七节 各种营养素之间的关系 人体作为一个完整的生物机体进行统一的调节和代谢
。在正常生理条件下，各种营养素在体内并不孤立存在，而是相互依存、相互影响，共同完成机体营
养作用。了解营养素之间的相互关系，对平衡膳食的基本理论、不同生理情况下的营养需要、营养不
平衡所致的疾病和临床营养可有更深入的理解。 一、三大产热营养素之间的关系 糖类、脂类、蛋白
质作为产热的营养素，其生理功能、代谢途径并不完全相同。但是，三者共同的特点是可以在体内燃
烧提供能量，在三羧酸循环中相互影响，相互转化。当糖类摄入过多时，机体可将其转变成脂肪储存
起来，当糖类供给不足时，机体再动员脂肪提供热能。另外，三者之间可以在体内相互转换，这种转
换对机体是一种保护性调节，使三大产热营养素处在动态平衡中，也使机体的生命活动顺利进行。如
果任何一个环节发生障碍都会影响到整体。例如，糖尿病患者糖代谢障碍，可使机体内储存的脂肪氧
化不完全，产生过量的酮体导致酸中毒，并伴有脂类代谢紊乱，从而加重了血管的损伤。如果机体摄
入糖类过多时，可使体内转换脂肪增多，从而发生高脂血症，这也是我国高脂血症常见病因。 机体在
利用能量时，首先选择的是糖类，然后是脂肪，最后才是有重要生理功能的蛋白质。当体内糖类和脂
肪充足时，可避免机体对蛋白质的燃烧供能，这一作用被称为节约作用或庇护作用。这一作用有利于
使蛋白质发挥更重要的功能，改善氮平衡，增加体内氮储留。 为了保证机体的正常代谢，三大产热营
养素必须保持一定的比例，一般认为，按重量计，蛋白质、脂类、糖类的比例应为1：（0.7～1）：5
，按占总热能的百分比计，蛋白质占10%～14%，脂类占20%～30%，糖类占60%～70%。 二、维生素
与产热营养素之间的关系 有些维生素作为酶的辅酶或酶的激活剂，参与体内生物氧化过程。其中，比
较突出的是维生素B1、维生素B2和尼克酸，三者的供给量与热能成正比，因为其主要的生理功能就是
参与能量代谢。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:营养与膳食》是内容的深度和
广度贴近中职中专护理岗位的要求，与护士执业资格考试新大纲相衔接，每章均设有“能力检测”，
从而使教与学目标明确，学与练紧密接轨。《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二
五"规划教材:营养与膳食》共八章，包括绪论、营养素与能量、各类食物的营养价值、特殊人群的营
养、平衡膳食、营养评价及营养干预、医院营养膳食及管理、常见疾病的营养。还设有实践指导，内
含三个实践项目。《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:营养与膳食
》主要供三年制中等卫生职业教育护理、助产、涉外护理等专业学生使用，也可供其他专业及在职卫
生技术人员和有关人员学习参考。
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