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内容概要

　　刮痧作為一項古老的中醫療法，對很多疾病有顯著的治療效果。本書介紹了150種刮痧方法，治
療50種常見疾病：調理臟腑，袪除內科常見病；活血化瘀，治療外科常見病；調補氣血，遠離婦科常
見病；養內調外，趕走五官科常見病；健脾益腎，防治兒科常見病。刮痧治療疾病種類多、範圍廣，
操作方法簡便，療效迅速，而且容易學習掌握，是居家應備的自我調理和治療疾病的良方。
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作者简介

　　張秀勤　　著名刮痧專家，全息刮痧及全息經絡刮痧美容健康法始創人，被譽為「中國美容保健
刮痧第一人」。多年潛心究刮痧療法，讓刮痧這一中國傳統醫學的瑰寶登上國際醫學大會的殿堂，曾
在第三十一屆國際軍事醫學大會上用十幾分鐘時間治好腰痛訓練傷，使全世界軍事醫學專家為之驚訝
。她將刮痧與現代人的體質特點相結合，應用到診斷、預防、治療、美容等領域，使刮痧療法以全新
的面貌走進千家萬戶，成為現代家庭保健的首選。
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