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内容概要

本书以继承与弘扬中华传统美德为目的，以最能概括和反映中国传统道德思想内容与丰富实践的理论
和规范为展示主体，系统而又有选择地介绍了中国传统道德精华。通过对中国传统道德的整合梳理，
将传统道德中具有重要影响的学派、人物、思想观点及行为准则进行简要的介绍和评价。同时坚持理
论联系实际、历史联系现实的原则，结合当下我国道德发展的热点和问题，引导人们树立正确的道德
价值观。
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作者简介

陈桂蓉，女，1957年10月生，福建福州人。教授，博士生导师。现为福建师范大学马克思主义学院思
想政治教育专业硕士点学科带头人，福建师范大学女性学研究所所长。兼任中国伦理学会理事、福建
省伦理学会会长等职。曾主持并完成多项福建省社会科学规划课题及横向课题，独立或合作撰写专著
多部，发表学术论文70多篇。主编的《中国传统道德概论》和《和谐社会与女性发展》先后荣获福建
省社会科学优秀成果三等奖、二等奖。
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书籍目录
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第一节　严辨义利理欲两分
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第二节　治国以德德主刑辅
第三节　立德为本内圣外王
第四章　人皆尧舜止于至善——道德理想论
第一节　圣人君子为仁由己
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第三节　君子怀德文质彬彬
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第五节　信
第六章　为人之本：忠孝廉耻勇
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第三节　耻勇
第七章　为政之德：恭宽信敏惠
第一节　恭
第二节　宽
第三节　敏惠
第八章　以教兴国教之以德
第一节　教然后善德教为先
第二节　政教合一教为政本
第三节　教之有法施教有方
第九章　修身养性风节自律
第一节　天子庶人修身为本
第二节　学思并重慎言力行
第三节　修身之道诚意正心
后　记
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精彩短评

1、作为参考书，几乎都是干货，将自先秦到宋明时期有关道德的思想做了详细分类，框架有新意，
逻辑性强。但问题一是全篇没观点，使各家学说缺乏指向性；二是没有区分道德和伦理的概念，实在
不该；三是可读性太低，看着每页几十个引号，真的好晕！3.2读毕
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