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内容概要

用獨一無二的創作攝影為自己的臉書打響名號。為自己佈置的小窩拍下不同季節的心情變化。為自己
的網路拍賣品拍出最誘人的搶購姿態⋯⋯本書以淺顯易懂的方式，為大家解說如何拍攝自己喜愛的東
西，用Step by step的示範圖解說明拍攝靜物的注意事項，即使是攝影新手，也能按圖索驥，輕鬆拍出
漂亮的靜物照片！拍下好吃的食物、美麗的花或是可愛小物，都能是您心情記錄、創作或是網拍所需
的精進秘笈！
相機新手常有這樣的經驗：在購買相機的時候，常被厚厚的使用說明書給嚇一大跳。因為數位相機幾
乎都是多功能的，還有很多聽都沒聽過的新名詞。但是，其實並不需要全部記起來。只要知道相機所
有功能的大約百分之十左右，就可以拍出令人滿意的照片了。事實上，有很多專業的攝影師也不見得
會使用全部的功能。本書作者以其多年拍照的經驗帶你掌握，最主要使用的必要功能；從相機的拿法
、設定、技巧⋯等基礎的學習，到不同拍攝對象的特性掌握與創意發想，漸次地讓你能在按部就班的
練習中，獲得拍出好照片的滿意自信！
另外，如果才剛開始玩攝影，不妨試著在休假趁天還亮著的時候，輕輕鬆鬆地在自己的房間裡拍攝自
己喜歡的東西。如果一直記掛著「抓住拍攝的瞬間」這句話，一心只想要拍攝人物或街上的風景，反
而會因為緊張而變得手忙腳亂的。在家裡拍攝餐點、花或日常用品等等，可以從容不迫地按照自己的
步調進行。不妨一面仔細地觀察拍攝對象，不慌不忙地把相機的設定調整好來。從拍靜物攝影走入拍
照的寬闊天地。
這就是拍靜物攝影最大的樂趣！任何物品皆可創作入鏡，隨時玩樂！宅在家中玩攝影！玩出數位時代
生活的無窮樂趣。
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作者简介

關川真佐夫
出生於1966年，武藏大學人文學部日本文化學科畢業（主修日本中世美術史），就讀大學時就在雜誌
屋股份有限公司（株式會社MAGAZINE HOUSE）牛角麵包編輯部擔任攝影助理。1990年大學畢業後
，以自由攝影師的身分獨立開業。
1993年在財團法人佐藤美術館裡開個展。1995年在下北澤的小劇場「ザ．スズナリ」開個展。之後參
加了很多攝影展。活動以拍攝靜物為中心，例如為雜誌及廣告拍攝樂器、食物等等。2008年開始當起
攝影研討會的講師。
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