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《贺兰山：一部立着的史诗》

内容概要

贺兰山位于宁夏和内蒙古的交界处，在历史和地理上都具有显著的地位。贺兰山是西夏王朝的发源地
，是中国北方游牧部族的历史长廊，是藏传佛教和汉传佛教首度相会的地方，这里，同时也是宁夏平
原绿洲和阿拉善荒漠的界山，是中国内流区和外流区、季风区和非季风区的分界线。本书是作者在研
读了近千册文献，跋涉10余万里，对贺兰山进行了16年不间断科学考察和学术研究的基础上写出来的
。作者以文学的语言、参照纪录片拍摄的叙事手法，从贺兰山的历史、地理、宗教、人文等各个视角
来挖掘这座山的文化，还原了一部史诗般的山脉。
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《贺兰山：一部立着的史诗》

作者简介

唐荣尧，中国作家协会会员。记者、作者、修者、行者与学者。
迄今为止出版个人诗集《腾格里之南的幻象》，西夏学专著《王朝湮灭——为西夏帝国叫魂》、《王
族的背影》、《西夏帝国传奇》、《消失的帝国：西夏》、《西夏史》、《西夏王朝》、《神秘的西
夏》,人文专著《中国新天府》、《文字背后的美丽》、《宁夏之书》、《青海之书》、《大河远上》
、《月光下的微笑》、《一滴圣蓝 青海湖》等。曾担任央视大型人文纪录片《中国回族》、《神秘的
西夏》,以及大型申报世界文化遗产纪录片《西夏陵》、大型城市人文专题片《这里是银川》总撰稿、
编剧以及多部人文类纪录片编剧、监制。
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书籍目录

科考者的背影 001第一章
渠水染绿的黄土 025第二章
农垦出的绿洲 041第三章
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穿越者的背影 311第二十章
后记 367
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《贺兰山：一部立着的史诗》

精彩短评

1、唐荣尧做了一件足以名垂青史的事儿。
2、西夏史研究第一人，《西夏史》、《西夏王朝》、《神秘的西夏》、《消失的帝国：西夏》的作
者唐荣尧老师的最新力作：《贺兰山：一部立着的史诗》！值得一读！
3、一本很有可读性的书
4、最后的王爷——蒙古阿拉善亲王。阿拉善王府，从第二代旗主阿宝到最后一代亲王达理扎雅，，
一共有九代十王，这个家族有12人娶了大清朝的格格。整个大清帝国，没有一个家族有此殊荣！
5、没去过贺兰山，没去过天山，没去过昆仑山，没去过祁连山，反正那边的高山大川都没去过⋯⋯
那先从贺兰山开始了解吧
6、这本书，献给被遗忘得太久、被忽略得太久的贺兰山。贺兰山的名头和意义，完全不亚于昆仑山
、武当山、峨眉山及三山五岳！
7、元昊在贺兰山下带领党项羌崛起，并成立了大白高国，但也将生命最终谢幕于贺兰山下！
8、贺兰山，西夏国的神山
9、贺兰山，贺兰山，踏破贺兰山缺。犯我中华者虽远必诛！不管美帝还是鬼子，一律灭掉！
10、贺兰山西麓的阿拉善奇石文化产业，与贺兰山东麓的贺兰砚一样，展示了贺兰山两道独特的石头
风景。喜欢奇石和砚台的朋友们，可不要错过喔
11、好贵的定价啊，58呐！384页，好厚啊！打开一看，四色印刷，好棒哎！最最关键的是，书里还有
制作精美的地图呀
12、俄国探险家柯兹洛夫称赞贺兰山道：“那一眼望不到头的高低起伏的长丘在尘雾的笼罩下，如同
海洋的波涛一般，从两侧向远方伸去，西面是一片戈壁沙滩，而东面则是水光微现、细长如带的黄河
⋯⋯”
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