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《快乐孕期:怀孕40周不可不知的50》

内容概要

《快乐孕期--怀孕40周不可不知的50件事》由阿里·莫纳亨所著，是一本孕期心理和生活指南。
每一位准妈妈都会关心一个问题，那就是如何才能度过一个快乐而又安心的孕期。从分享怀孕的好消
息到制订自己的分娩计划，从如何做好各孕程的自我心理调整到保持身体的最佳状态，从学习新妈妈
的技能到善用产后的“黄金一小时”增强亲子关系，从如何适应新妈妈的角色到平衡好周遭的人际关
系⋯⋯《快乐孕期：怀孕40周不可不知的50件事》将准妈妈应该明白的所有事项都浓缩在50条建议中
，这些建议科学、实用，希望它们能帮助准妈妈度过一个对自己、对孩子都了无遗憾的孕产期。
《快乐孕期--怀孕40周不可不知的50件事》适合准备要小孩的夫妇、处于孕期的准妈妈们及其家人阅
读。
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作者简介

作者:[英]阿里·莫纳亨(Ali Monaghan) 译者:林秀兰
阿里?莫纳亨（Ali Monaghan）在纽约州立大学获得了产科学硕士学位。从2007年毕业以来，她在医院
和孕妇家中共接生过400多个宝宝。阿里写过很多有关怀孕的文章和博客。她的助产理念源自一种坚定
不移的信念，那就是她相信女性身体的力量，对女性的选择始终充满敬意。
阿里是一位有实践经验的专家，她本人也是一位母亲。她提供的建议简单易行，这些建议不但有助于
你身体方面的调整，还有助于你克服怀孕引起的心理障碍，能帮助你顺利度过孕期。
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33  享受最后几周，耐心等待
第四章  分娩中的重大事件
34  分娩的4个阶段
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