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内容概要

本书分两大部分：①社会心理学部分，包括第一章  到第四章  的内容，由山西大同大学心理系的王伟
老师主稿。第一章  谈到了目前大家普遍关注的问题：什么是幸福？吃好喝好，有车有房，那您幸福
了吗？人们在生活中又应该如何调适自己，使自己感到幸福。第二章  谈到了生活满意度的问题，这
是近些年来学界一直关注的热点问题。生活满意度是主观幸福感的一个组成部分，也是主观幸福感的
一个重要的测量指标。第三章  谈到了青少年的道德发展。它是青少年身心发展的一个重要内容，是
个体认识社会伦理道德规则和准则的过程。第四章  谈到了攻击行为，心理学自诞生以来，就一直很
重视对攻击行为的研究，在学界引起诸多的理论与实验研究的关注。②传媒心理学部分，包括第五章 
到第九章  的内容，由山西大同大学新闻系的刘晶老师主稿。第五章  从历史和含义的角度对传播心理
做了详细介绍，使人们了解到传播和心理之间有着密不可分的微妙关系。第六章  谈到了时下心理学
家、传播学者共同关注的问题：媒体暴力。包括电影、电视、电子游戏、报刊等在内的媒体含有或刊
登暴力内容，会对人们尤其是青少年的正常生活造成某种不良影响。第七章  告诉人们要保持心理的
健康与安宁，媒体应肩负重任。媒体传播信息的内容、方式对受众的心理健康有着潜移默化的影响。
第八章  谈到的焦虑其实是人们日常生活中经常遇到的心理问题，媒体在传播信息的同时应如何调适
人们的焦虑情绪呢？第九章  笔者关注了一个不容忽视的群体：儿童。他们的触媒行为会对他们各个
年龄段心理的健康发展产生正面或负面的影响，因此，媒体应以儿童身心发展的特点进行信息、娱乐
的传播。
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精彩短评

1、挺有帮助的，不错

Page 6



《探索社会人心》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


