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《55歲開始的Hello Life》

内容概要

村上龍新境界小說
獻給現在及未來55歲的你，這是寫給你們的打氣希望書。
跟每一天的自己說：我懂，我懂，一切都會更好的。

人生中最可怕的是，抱著後悔而活，並非孤獨。
我們一旦展開另一種人生，就會變成另一個人，
那麼你有沒有勇氣變成另一個人？

人活著真的就只有未知與後悔的事嗎？
人活著難道只能被動地讓命運支配？無法翻轉？

普通的人，年紀大了，也想要有不一樣的後半生，
普通的人，也想要追求自己的幸福，讓自己再出發！

日本作家村上龍過去每本小說都精準預測了社會的邊緣現象，尤其對於繭居族，網路犯罪等等議題，
驚心動魄的情節每每讓讀者記憶深刻，這次他以五位55歲的主角交織成五篇故事，把中年的矛盾情感
與掙扎痛苦淋漓盡致描寫，貼近現實生活平鋪直敘，讓人充滿共鳴。這次他跳脫過去社會的崩壞主題
，保留更多細膩、觀察入微的情感，字裡行間充分表現五位角色內心的渴望，創造出耐人尋味的新境
界小說！

在《55歲開始的Hello Life》小說中，五位主角面臨到各自不同的人生議題。離婚後的志津子還是想找
個伴，她到婚姻介紹所想選擇跟前夫完全不同條件的異性，然而越相親越發現追求幸福，不只是「結
婚」這件事；中產階級的富田太郎退休後的夢想是開著露營車與妻子到處旅行，但現實與夢想卻不斷
衝突而遭受打擊，最後甚至因為莫名的不被認同而有了憂鬱症；淑子的喪犬之痛，發現與丈夫之間的
溝通問題；茂雄和意外淪為「遊民」的高中同學福田相遇，這趟生離死別的旅程中，我們看到在殘酷
的社會競爭底下中年失業的茫然與絕望；派遣送貨員的源一，遇到一位可以傾談的女性對象，卻發現
了驚人祕密。

不論你現在是否已經邁入55歲的人生階段，或者你正準備進入中年的規劃，小說家用作品帶給我們在
人生過程的勇氣與思考，透過這本小說，其實我們得到的不再是虛構的安慰，而是強有力的希望，不
讓下半場的人生變成呆滯而無趣的日子，就算已經中年，你還是可以跟自己的人生大聲說Hello。
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作者简介

作者簡介

村上龍

1976年就讀大學時，以描寫軍事基地城市年輕人行為的《接近無限透明的藍》獲得第19屆群像新人文
學獎、第75屆芥川獎，成為史上第一位在學學生得獎的先例。

此後村上龍出版小說、散文、對話集等，作品類型廣泛，並持續造成話題，如《寄物櫃的嬰孩》。其
中多部作品改編成電影，包括自編自導的《黃玉》、《京子》等。2000年出版以網路和繭居為主題的
《共生蟲》，以及描繪國中生從集體棄學到建立半獨立國的《希望之國》，一一成為討論話題。2001
年出版《最後家族》，同年改編為電視劇。

村上龍的每部小說幾乎預言日本當時社會現象，彷彿以作為一個邊緣族群的代言者般，他取材於社會
，並且以小說描寫希望還之讀者，討厭重複，不喜教條，關懷邊緣，小說家以銳利之眼，以文字發聲
，從過去到現在，持續創作。

譯者簡介

張智淵
台北人，輔仁大學翻譯學研究所中日筆譯組肄業，從事翻譯十餘年，譯有《艾比斯之夢》、《利休之
死》、《千兩花嫁》、《何者》等五十餘本小說，以及《這樣學習改變了我》、《一個人的會議時間
》、《一個人的充電時間》(大田出版)，現為專職譯者。
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精彩短评

1、這本書帶給我的衝擊太大了。猜也猜得出來中篇一定很難寫，即使如此寫的還是太動人了，看的
我眼淚直流。我愛上了村上龍。雖然知道他有明顯的寫作意圖，可那麼樸實和溫柔的文字，還是讓我
覺得真好。
2、台湾带回来的礼物
3、日常下的细腻入微，那些退休后再出发的中年人生活，更多包含人生过往的隐痛
4、五个不同的人生，在生活面临重大转折时有彼此的隐痛。比较喜欢第二个故事，翱翔天际的梦，
太美好了。比较明显的缺陷是，五个故事都没怎么探讨和子女的关系。
5、「任誰都有難過的時候。精神不穩定時，若能細細品味飲料，應該任何人都能讓心情平靜下來。
那就像是一種儀式，而且不必依賴任何人。」「而最決定性的關鍵是，彼此都覺得享受現在這一瞬間
即可，希望對方待在身邊。」「轉學有妥善適應的訣竅，那就是在新環境找出一個好的部分。大多是
可愛的女生，不然就是美麗的景色、善待自己的班導。往往會有某個好的部分，如果不積極尋找，經
常不會覺察到。」
6、30岁开始读50岁以后的生活，喜欢第一个故事，老年离婚，却不想为了找个伴而选择和前夫继续，
所谓的重新开始，简单说来不过是断舍离三个，却需要无比的勇气
7、30岁的时候读这个真是感触颇多。。

Page 5



《55歲開始的Hello Life》

章节试读

1、《55歲開始的Hello Life》的笔记-第61页

        这个故事读后让我感觉很茫然，真的不知道志津子到底想要的是什么。害得我也跟着她的思路胡
思乱想了一些。

2、《55歲開始的Hello Life》的笔记-第235页

        第四个故事我已经读完了。淑子的丈夫其实比她想象的要关心她的多，只是羞于表达，包括淑子
，也是一个羞于表达的人。总结就是，夫妻之间还是要多沟通，勇于把自己的心事表达给对方。

3、《55歲開始的Hello Life》的笔记-第297页

        最后一个故事结束，源一，加油！

4、《55歲開始的Hello Life》的笔记-第135页

        很喜欢第二个故事，虽然读的过程很煎熬，因为读的时候鼻腔里充斥的全都是酸臭的味道。不过
历尽千辛万苦，总算是有了一个好的结果。

5、《55歲開始的Hello Life》的笔记-第183页

        我以前听说过日本老年男人退休后无法回归家庭，富裕的故事算是其中之一吗？
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