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《身体的智慧》

内容概要

序一
罗秋兰女士是我的徒弟，为徒弟的书写序有些卖花赞花香之嫌，何况这书介绍的是我引进中国的学问
之一，但我毫不犹豫地便答应了。原因是：
第一，这书所介绍的学问，是应该大力推动的学问。创伤治疗在10年前还是国内心理学界一个少有人
关注的名词，“5·12”地震后，不少受过训练的心理工作者都发现自己所学对灾区的需求起不了很大
的作用。在看到了媒体报道灾区一些辅导个案的问题后，我决定站出来做点事，结果是两次的课程（
共2000人参加），10万册《社会性集体创伤辅导》及1万张光碟免费派发(感谢学员们负担费用)。
经过“5·12”地震，我决定把创伤治疗的先进技巧放入我研发的 “简快身心积极疗法”。从2010年
开始，“能量心理学技法”成为这课程第三阶段里的一个必然部分。
“体感疗法”是美国的彼得·拉温（Peter Levine）始创的，是根据本体疗法（Somatic Experiencing）而
来。拉温发现动物的生活充满危机，身体经常遭受巨大创伤，生命受到威胁，但这些动物能够从创伤
中自我恢复过来。他从而认定人的身体也能够这样，以至于发展出这套完全是运用身体的本有能力去
处理创伤的学问。这套学问面试不到20年，已广泛被欧美心理治疗界推崇。
能量疗法（Energy Psychology）——西方谈论我国的传统医学时，用Meridian Lines 或 Energy Lines 代表
经络，意思就是身体里的能量系统。100多年前，欧美人士到我国来学习了我们的传统医学，回国后继
续研究（今天的法国及瑞士有针灸学校），他们用Kinesiology一词代表这种学问。对于“Kinesiology”
这个词，我前期译为“运动机制学”，近年改称“肌动学”。肌动学把复杂的理论发展为极为简快易
用的且实用性强的技巧。20世纪70年代发展出“健脑操”（Brain Gym——专门针对帮助孩子学习能力
提升的实操性身体活动技巧）和“触康健”（TouchFor Health）等技术。我在1998年把它们介绍到香
港，当时在广州及深圳都举办了工作坊。在20世纪90年代“Energy Psychology” 一词出现，代表一批
以“肌动学”为基础发展出来的技巧：用敲打一些经脉点（穴位）及淋巴点，便能快速解决很多问题
，包括创伤。
罗秋兰女士把这两套学问的精华部分综合起来，因为两者都是运用身体的能力去解决心理问题。
第二，罗秋兰女士学的是音乐（她不太愿意告诉人），做的是企业，然后这6年将全部精力转到心理
学的工作上。我很欣赏她的“胆大妄为”，敢于突破，勇于学习及尝新。这是很不容易的，必须内心
有足够的勇气，加上一个能支持这份勇气的脑袋。还有，她的文章写得很好（我看过她写的故事）。
她本人的自序已经介绍了她如何跟本体能量疗法拉上关系的，她完全靠个人的勤奋与努力，掌握了这
个全新的创伤治疗领域的学问，用实践经验去证明这个领域的价值，实在难得。我相信，在本体能量
疗法在欧美已属普遍的今天，国内这方面的第一人应该是罗秋兰女士。
所以，就算罗秋兰女士不是我的徒弟，我也会大力推荐这本书给所有对心理学感兴趣的人，特别是那
些想增添一个快速有效的创伤治疗工具的心理辅导师。

李中莹

Page 2



《身体的智慧》

作者简介

华人世界NLP大师李中莹先生亲传弟子，本体能量治疗专家。
专业NLP执行师导师，培训师，心理咨询师，曾跟随美国马吉.菲利普博士、伊莲.米勒.卡洛斯博士、
珊迪.诺瓦克、尼克.莱佛士、德国波特.海灵格等多位国际著名大师学习危机管理、创伤治疗、本体感
觉治疗、催眠治疗、系统排列、萨提亚家庭治疗等多种心理治疗流派和技术，并研习了音乐治疗、团
体治疗、心理剧等多种团体咨询与治疗技术。
近年追随李中莹先生学习NLP（身心语法程序学）、NLP导师训练班、情绪管理、婚姻亲子、简快身
心积极疗法、系统排列、社会性集体创伤辅导等学问。
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精彩短评

1、东拼西凑的理论，换几个名词就能自立一家？
2、关于心理与生理的相互关系，挺受启发。
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