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《天使在人间》

内容概要

奥黛丽·赫本饰演的琪琪（GiGi）、爱丽莎·多莉特（Eliza Doolittle）及霍丽·葛莱特利（Holly
Golightly）等角色，让数百万影迷印象深刻。但对最崇拜她的一位影迷——我来说，赫本最著名的角
色是“妈妈”。
这是一本独一无二的传记，肖恩向我们讲述了奥黛丽·赫本一生的传奇，从她年幼在饱受战火的荷兰
生活的经历，到她事业处于巅峰，再到她晚年远离银幕，摆脱狗仔队跟踪的故事。肖恩在书中向我们
介绍了一位不看重自身的外貌与智慧，却集优雅、美丽与魅力于一身的女性。她利用自己辛苦赢得的
名声去帮助那些不幸的孩子。肖恩对母亲的生平及其展现出的人文情怀娓娓道来，为读者了解这位好
莱坞最著名影星的人生提供了一个独特而又亲密的视角。肖恩将把这本书的收入捐给奥黛丽·赫本儿
童基金会，继续母亲的慈善事业。
本书汇聚了300多张图片，很多都是从未公布的家庭照片、档案记录文件、私人通信及个人备忘录，甚
至还包括赫本亲自创作的图画与插画内容，以飨读者。
1、这是一本独一无二的传记，是赫本儿子肖恩对母亲的亲笔记述，是众多赫本传记中最真实、最权
威的版本 。
2、本书汇聚了300多张图片，很多都是从未公布的家庭照片、档案记录文件、私人通信及个人备忘录
，甚至还包括赫本亲自创作的图画与插画内容。对于赫本的忠实粉丝来说，这是非常令人可喜的。
3、《天使在人间》常年居《纽约时报》畅销书排行榜，此次修订版在封面设计上选用了作者认为最
能代表母亲赫本气质的一张照片，整体设计保持了与美国原版封面的一致。在内文的图片和文字上均
经过作者审核并认可。无论是文本质量还是整体包装，均突出了此版本的权威性。
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《天使在人间》

作者简介

肖恩·赫本·费勒，正如他的名字所显示的，他的母亲是奥黛丽·赫本，父亲是梅尔·费勒。他是个
电影全才，无论是制片、后期，还是影片推广都拿手。肖恩建立了奥黛丽·赫本儿童基金，因为他知
道帮助全世界的儿童是母亲毕生的愿望。肖恩的教育是辗转欧洲才完成的，所以他精通法语、意大利
语、西班牙语、葡萄牙语和英语。目前，他和妻子及两个孩子住在圣莫尼卡和托斯卡纳地区。
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《天使在人间》

精彩短评

1、看到了很多不曾看到的图片，从另外一个角度了解赫本。
2、赫本的童年经历，儿子写得不是很详细，但是她的晚年生活，些微了解，没有过度挥霍自己的荧
幕形象，在儿子出生后，专心陪伴他们，六十岁又接受了联合国儿童基金会的任职，索马里难民营有
瘦骨嶙峋的儿童还有一个同样削瘦的她。在人的一生中，还有比童年时更需要爱、温暖、关怀、食品
和教育的时期吗？
3、一半图片不说，而且还平淡乏味，浪费我五十元
4、她真美。
5、永远的女神
6、天使永在人间
7、细节足够真实，有价值，趣味性不高
8、【2017，33】很短中午一个小时就能看完的，不算是传记，只能说是作为儿子对母亲的一这个看法
，感受以及一定程度上的赞颂，配图很美
9、儿子怀念母亲，看到另一面的赫本
10、奥黛丽，心中最美的女人
11、看完书，又听的有声读物。赫本的一生
12、这是一个美丽优雅的女人。看完整个故事，更让人觉得，生活是自己的选择。内心平静，心存善
念，你自会美丽。
13、把发自微博上的话拿过来：这本书比任何天花乱坠的名人传记都要优秀，其中有许多珍藏的照片
，有不为我们所知的故事(或说是八卦杂志撰写不出来的真相)。引用作者的一句话:如果你信奉简单生
活，坚信只要努力工作便会拥有幸福，那么，这次文字之旅不会让你失望。送给爱她爱生活的你! 
14、(2016.5.8)从前，知道奥黛丽·赫本很美，她几乎成了美丽、优雅、气质的代言词。看了这本书，
我才知道，她的美丽还源于她的善良。人无完人，但是，她真的就像被上帝亲吻过脸颊的女孩。感谢
她，为这个世界带来美丽、善良和爱。
15、认识一个不一样的赫本，或许荧屏之外，她只是一个女人，一个母亲
16、花了两个多小时看完的，很喜欢，很感触
17、赫本的美不会被岁月侵蚀
18、青春欢畅的时辰，虔诚的灵魂
19、由内而外的人间天使>3<Beyond应该站在她周围演唱Amani
20、翻阅这书时我想起了母亲，就像书中说的，完全配得上“伟大”，作为她的女儿，我充满自豪感
，不管遇到什么困难，她总是我坚强的后盾。而奥黛丽赫本，作为联合国儿童基金会的大使，献身慈
善，是多么无私。现在看完这本书，我真想去瑞士的墓碑膜拜她，真不愧是万人心中的女神啊！
21、我主要是看图片，偶尔看些重要的或是我感兴趣的经历。赫本，美得像天使一样！他儿子写的书
，很有人情味，更为的生活化。
22、很朴实。很多图片，值得一看。
23、2017.11  以儿子的视角讲述赫本的一生，让我们看到了荧幕之外的赫本，一位心怀善意的女人，一
位伟大的母亲。书中还有很多珍贵照片。
24、从儿子看母亲的角度 是我们不熟悉的奥黛丽赫本 当然也是熟悉的 因为那些真善美是一致的 最后
看哭了 特别珍贵的是300多幅图片 还有 儿子也是妈妈最至亲的朋友
25、文字确实一般，但有很多值得一看的照片。
26、优雅、高贵、纤美、娇媚、质朴、善良...这些如此美丽的词语在这位上帝派来人间的天使面前也
暗淡无光，略显失色。她的一生是伟大的一生，无论事业、爱情和亲情，她都以最高尚的方式获得了
她的幸福，即使在她心中还有那挥之不去的阴霾，但这一切在赫本这个名字面前，都微不足道了。
27、
魅力的双唇，源于亲切友善的语言。
可爱的双眼，源于善于捕捉别人的优点。
苗条的身材，源于乐于将食物与饥饿的人分享。
美丽的秀发，源于每天都有孩子的手指从中穿过。
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《天使在人间》

优雅的姿态，源于习惯与知识同行。
人若要成为真正意义上的人，必须充满精力、自我反省、自我更新、自我成长，而不要向他人抱怨。
请记得，当需要帮助的时候，你就会发现最终帮助你的是你自己的手。
你有两只手，随着岁月的增长，你会发现，一只手是用来帮助自己，另一只手是用来帮助他人的。
你的＂美好往事＂就在前方等你，希望你能拥有它们的全部！
28、永远的女神！
29、更像是一本赫本的私人影集，爱，何其伟大。而美，无出其右。
30、很不错的一本书，让我们进一步了解赫本。
31、提供了不少家庭的素材，还原一个更自然的赫本。天使在人间，题目真贴切！
32、质朴而深情的文字配以美丽的照片把赫本的一生展现在读者眼前，让我们亲近她的优雅，感受她
内心的孤独还有她的博爱。像是听肖恩把他母亲的故事娓娓道来，又好似与他们一道进行一场人生之
旅。天使始终与我们在一起。
33、从芭蕾的梦想破灭到一名出色的演员，再到联合国儿童基金会的形象大使，走遍非洲各个贫困国
家儿童，为他们带去哪怕一点点的食物、温暖、拥抱，再到舍命到处演讲奔走，为的是为非洲弱势发
声，为他们遭受不公义的战争，饥饿~
她每每走路都是很快的，跟她不拖泥带水也不拖延的性格很相似，她总是尽力而为，她认为，一个人
的努力可以使自己获得成功，她最根本的信仰就是爱。
（12:50-16:10)
34、美！这才是“主要看气质”！
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《天使在人间》

精彩书评

1、永远说不完的话题，永远忘不了的人儿，它不是传奇，也不是经典，而是永恒的爱----【天使在人
间】奥黛丽·赫本，她太美了，她的眼睛大而深邃，深色的眉毛仿佛东方人的一样。她的容貌看起来
漂亮的同时，更颇具个性,拥有独特的高雅气质，看着她的样子，会让我觉得很舒服，但要是让我看范
冰冰的样子，我会觉得有点浮躁。决心以25块钱购买了一本肖恩·赫本·费勒写的《天使在人间》。
花了一个星期看完了，是除了熊顿的漫画书外，至今看的最快的一本书。1929年5月4号，小奥黛丽出
生了，6周后，她患上了严重的百日咳，但母亲没有带奥黛丽去看医生，而是在家中祷告。不幸的是
，病情严重化了，剧烈咳嗽之后，便停止了呼吸。而让奥黛丽存活下来的理由，不是现代医学知识和
先进药物，而是连续地打屁股加上虔诚的宗教信仰。奥黛丽的母亲真是铤而走险了一次，万一上帝那
天很忙呢，还是相信科学为好。奥黛丽6岁时，父亲离开了她和她的母亲，多半原因是那场战争。以
至于奥黛丽缺失了父爱20年。当20年后再次相遇时，奥黛丽不到一秒就认出了父亲，可父亲就像座雕
像一样站在那里，没有任何反应。只是因为那位父亲已经表达不出那血浓于水的父女亲情了。虽然这
位可怜的父亲没有尽到一丝一毫男人应尽的责任，但奥黛丽在第一时间原谅了他，并在父亲的全部有
生之年，奥黛丽一直对他提供经济上的支持，坚定的承担了赡养父亲的义务。奥黛丽一生都坚持并践
行的做人原则就是：每个人无论曾经有过怎样的遭遇，这些遭遇都不足以成为放弃自己应尽责任的理
由。奥黛丽拥有两次婚姻，都不是很完美。这两个男人在情感上都有童年时代留下的伤疤，而奥黛丽
本身也存在童年伤疤。太过相似的两个人，往往没法弥补，最后只是失望不言而喻。一个孩子与父母
之间最初建立起的亲密和信任关系的色彩和程度，将会决定他情感世界的基调，伴随一生。我们没有
告诉过孩子怎样处理我们的情感，怎样识别出能够伤害情感关系的潜在因素，相反，我们都学会了如
何聪明地转嫁这些情感问题，把内心的痛苦强加在别人身上，反而说成是别人的错误。这两段婚姻她
都尽全力去维护，她说：“爱需要行动，爱不仅仅是用来说的，从来都不是，爱是与生俱来的能力，
但是我们必须不断得去锻炼这种能力，就像我们锻炼身体一样。”她所犯的错误只是她没有在应该让
别人听到自己心声的时候，坦率说出心里的感情和想法。什么时候该说话，什么时候该沉默，奥黛丽
没有找到一个合适的分界点。当然，这个分界点，大部分人都找不到合适的，不然就会少很多误会。
我想到了《我滴个神啊》这部电影，就像pk说的：“我们那个星球上的人，都不说话的，只是用思想
交流，因为语言是有歧义的”。人生的最后一程路，是罗伯特·沃德斯相伴的，虽然没有结婚，但奥
黛丽称他是自己的灵魂伴侣。我个人很喜欢奥黛丽这种对待婚姻的做法。过不下去了，就别委屈了自
己，离就离吧，但千万别拿孩子当借口。对待下一次相遇的感情，还是要相信，不气馁，总会遇到的
，不是吗？奥黛丽很喜欢吃番茄意大利面，她也有自己独特的做法，书中介绍了一些酱的食谱，哪天
有机会了，自己动手做做尝尝。奥黛丽的身材很棒，对不对？关于拥有好身材，书中提到最简单的办
法就是：在战争期间成长，在童年时代遭遇饥荒，而且每天都进行锻炼，然后成年后保持良好的饮食
习惯，保持心情愉快。换句话说，如果我们不让孩子吃太多的高脂肪和高糖类的食物，他们今后的生
活就会变得更加轻松惬意。永葆美丽的秘诀：魅力的双唇，在于亲切友善的语言。 　　 可爱的双眼
，要善于看到别人的优点。 　　 苗条的身材，要肯将食物与饥饿的人分享。 　　 美丽的秀发，因为
每天有孩子的手指穿过它。 　　 优雅的姿态，来源与知识同行。 　　 人之所以为人，是必须充满精
力、自我反省、自我更新，自我成长； 　　 而并非向他人抱怨。 　　 请记得，如果你需要帮助，请
从现在起善用你的双手。 　　 随着岁月增长，你会发现，你有两只手，一只帮助自己，一只帮助他
人。 　　 你的“美好的流金岁月”还在你的前方，希望你能拥有！ 奥黛丽有一种观点，她认为每个
女人都应该找到一种最合适自己的着装风格，不要做时尚的奴隶，一味地去模仿明星，尽量朴素随意
。她说：“穿着休闲装出现在要求着正装的场合，总比穿着正装出现在非正式场合好得多。”即使在
在拍戏的时候，她本人也会自己随着场景而去选择服装，并不是乏味的去穿那些早已安排好得机械装
。奥黛丽很想做名芭蕾舞团的首席女演员，由于战争的导致，她最终成为了一名很优秀的影视演员。
奥黛丽一直遵循自己的生活信仰，她相信坚定的力量。无论是对于着装，还是工作，乃至于人际交往
，她总是这么说：“在热血沸腾之前一定要先搞清楚这几件事，你正在做的事情的本质是什么，而最
关键的是什么。如果把太多的问题都混淆在一起，只会让事情变得很复杂，从而陷入混乱。”其实生
活本来就像一首交响乐，目之所及，是山峦还是峡谷，可能只取决于每个人内心的感受。贝西·安德
森·斯坦利曾经说过：“时常保持微笑或者大笑，赢得智者们的尊敬和孩子们的喜爱，获得诚实的评
论家们的欣赏，容忍那些伪朋友的背叛，学会欣赏美的事物，发现被人的有点，在离开这个世界的时
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《天使在人间》

候能够留下一个健康的孩子、一座小公园或者曾经对社会环境做出过一点儿贡献，知道你的存在至少
能够帮助一个人生活得更加轻松，能做到这些的人，就是成功的。”奥黛丽的一生可以称得上是最成
功的。1988年，奥黛丽·赫本成为联合国儿童基金会的亲善大使，帮助拉丁美洲和非洲的孩子们，亲
赴不少国家和地区，为孩子们呐喊、呼吁和募捐。她说：“如果有机会，和平也应该成为我们好好学
习的一门学科。”这世上一半人不懂另一半人的贫穷。就像夏天的空调，办公室里一半的人觉得冷，
另一半的人觉得热，而总是会不时发生一场“空调大战”。互联网的发展让我们能够随时联络到任何
你想联络的人，但是也请大家不要忘记，世界上还有50%的人从来没有用过电话。在工作18个月后，
奥黛丽·赫本写下了一篇很长的演讲稿，并在联合国台上发表了演讲，虽然这个时候已经60多岁了，
但那干练的盘起了头发，带上眼镜的样子，仍然很美。她说：“一个人道主义组织，而不是一个慈善
机构。它的宗旨是解决发展问题，而不是像福利救济那样，只是向伸出求助的手里分发东西。”“孩
子才是最宝贵的财产，才是未来和平的希望，那么为什么政府宁愿花巨资购置军备，也不愿拿出一部
分钱花在儿童身上呢？”“整个世界都缺乏有远见的领导者。绝大多数人不关心，那是因为他们根本
看不到。”“在非洲，那些不幸的人举止高贵，虽然生活在一个条件恶劣、发展缓慢的极端环境里，
但是他们并不怨天尤人，也不憎恨生活。”全世界的人都是一样的。所有的人们都不希望得到施舍，
他们想要的是机遇和机会。这让我想起了不久前看到的一张照片，那是一张9岁的女孩，纯洁天真的
笑着。她叫谭嘉雯，与外公住在杭州下沙525公交起点站的公厕里，3平方米。外公是公厕管理员，每
月生活费400元，每顿都是大饼、咸菜就白粥。谭嘉雯上小学二年级，活泼爱笑，爱撒娇，说话尾音总
往上翘。“你想过那种穿得好、吃得好的生活吗？”“我现在就是在过这种生活啊！”2014年，这张
照片被疯狂的转发，同时有好心人找到谭嘉雯，想帮助她。但她的外公都拒绝了，外公希望给予她一
个健全的人格。由于癌细胞在阑尾处，发现的太晚，癌细胞扩散的时候，已经无法医治。1993年1月20
号，那天的天空没有狗仔队的飞机，终于走过阴霾，沉默的太阳终于露出了笑脸。她快乐而满足的走
了。——夏末的向日葵大部分摘自书中段落，本片日志只是为书做个大概总结。
2、两个小时读完整本书，感受挺深，一直对于奥黛丽的印象停留在每一步电影作品里，被她的气质
和身上散发出来的优雅深深吸引，整本书都围绕奥黛丽幼年时期在战争年代所承受的心里和身体带来
的影响及她个人对于婚姻家庭、事业来讲述。作为奥黛丽的儿子描绘出的母亲具有强烈的博爱，在成
为大师后，每到需要救助的国家看到那些灾民们奥黛丽所表现出的情绪深深的感染着我，甚至到了生
命的最后一句话都想的是“还有那么多受贫穷及困难的人们”奥黛丽的一生简单又充满爱，在遇到了
那些挚友会成功的塑造了与她相符的个人形象，她热爱舞蹈，却又因童年战乱时期身体营养的匮乏及
错过了成为舞者最好的时期而懊恼，甚至想要放弃生命，在后来遇见了演员这个职业。对于家庭，奥
黛丽在演绎事业最好的时候选择了陪伴孩子，因为她无法忍受长时间的和孩子分开，这点深深的触动
着我，现在很多人因为工作或利益选择退后要小孩或是有了小孩觉得时机不成熟而选择放弃。奥黛丽
为家庭做出的选择对于现在的年轻人更多的是提醒。受父亲的影响奥黛丽对于婚姻的恐惧伴随着两次
婚姻，虽然在婚姻中他们努力的维持，可现实却不如人愿。而最后一段爱情陪伴了她12年，走完了最
后的一生。在奥黛丽患癌症期间她还是强忍着病痛走访每一个需要帮助的国家探望灾民，最后在不得
不进行治疗的时候才选择了住院，进行了手术，在她得知自己的病情后那份平静，欣然接受的态度，
虽然伴有害怕，可依旧坚强。奥黛丽的一生在正本书中体现的简单，有爱，坚强.......
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章节试读

1、《天使在人间》的笔记-第17页

        以下是摘抄书中的内容：
       “我相信，一个孩子与父母之间最初建立起的亲密和信任关系的色彩和程度，将会决定他情感世
界的基调，伴随其一生。我们能否与父母做到坦诚相见，将很可能影响到今后我们选择什么样的爱人
。如果这种最初的亲情关系没有完整地建立起来，那么我们此后都将生活在一种情感的裂缝中。我们
会希望有人能来填补这裂缝，但这种裂缝是他人无法填补的，当努力无济于事时，我们最终就会忍不
住心生抱怨。如果父母不在，那么怎么样从根本上来解决这个问题呢?我母亲太了解这个情况了：没有
给孩子最初的关爱，没有给他们最初建立关系的机会，如何来弥补？我们没有告诉过孩子怎么样处理
我们的情感，怎么识别出能够伤害感情的因素，相反我们都在勉强应付所遇到的一般性问题。我们都
学会了如何聪明地转嫁这些情感问题，把内心的痛苦强加在别人的身上，反而说成是别人的错误”。

       令我有点感触的是最后一句，我们无法处理自己的情感，却不知不觉中转嫁给他人痛苦，并没有
意识到，也会认为是他人的错。
另外，幼儿与父母的互动和信赖、亲密关系的建立非常重要。这一环节会影响孩子的一辈子。应该得
到重视。
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