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《陪伴》

内容概要

在十字路口和一对母女不期而遇，妈妈走在外侧，女儿走在内侧。妈妈左手打开一本书，右手在过十
字路口的时候会牵着女儿，一路走着一路读者。女儿静静地听着，默默地跟随着......在车水马龙的巷
口，母女俩儿的身影成为一道温暖的风景。一本记录父母与子女之间陪伴的故事。
本书一共由五个部分组成，前四个部分作者撷取了陪伴女儿的生活片段，最后一个部分是作者女儿就
读学校的老师、家长和同学从多维视角解读“陪伴”。
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《陪伴》

作者简介

郭彦军，四川大学人才技能培训中心特聘教授，成都中医药大学“大学生就业力训练课程”主讲教师
，曾任知名教育集团总裁助理、营销总监，四川人民广播电视台“职场先锋”职业规划顾问、主持嘉
宾。
李波，四川省妇产科质量控制中心秘书，就职于四川大学华西第二医院。
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《陪伴》

书籍目录
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第一节 孩子，请慢慢说
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第四节 老师，我信任您
第五章 众人说“陪伴”
第一节 孩子眼中的陪伴
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第四节校长眼中的陪伴
后记
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《陪伴》

精彩短评

1、我们每个人都需要陪伴，从陪伴中得到安慰，才能更好的面对这个复杂的世界。
2、上大学以后，陪在父母身边的日子越来越少了
3、书店看到这本书时，封面的设计特别暖人心。读完这本《陪伴》，让我看到了一位父亲对孩子的
陪伴。陪伴中有尊重，有引领，有感染，有生命的交融，更有共同编织的故事——而故事的主人公正
是父亲和孩子。在我的眼里，教育就是如此朴素同时又如此情趣盎然。
4、陪伴是最长情的告白，小时候父母陪伴我们成长，长大后多陪陪父母吧！
5、大概是小时候与父母的分离比较多吧，所以一看到这种书就停不下来了...对待孩子，除了耐心，更
好的便是陪伴！
6、陪伴是孩子成长中最好的营养品。
7、你慢慢地长大，而父母渐渐老了，有时间就多陪陪父母吧
8、读完本书，眼前浮现出一位慈祥的老爸的样子来
9、每个人都会老，而我们都是在父母的陪伴下慢慢长大。珍惜那些他未老而我未在远方的日子。多
陪陪他们
10、父母的爱化作简单的小事，无时无刻不再发生着，不要因为习以为常，就觉得无足轻重。当父母
在身边陪伴时，珍惜，感恩。
11、亲情是人间最美的情感，父母与孩子之间的彼此陪伴是最好的时光，看了这本书想起了我小时候
爸妈对我的爱，特别感动
12、陪伴是最长情的告白，对于孩子更是如此。
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《陪伴》

精彩书评

1、面对自己的父母，人们常常会说：等我有时间后，等我多挣点钱后⋯⋯于是，在这样无止境的等
待中，有一天我们发现，父母早已两鬓斑白。时间是不会等人的，在我们为生活四处奔波的时候，有
时，也该停下自己的脚步，回到父母身边。你想要给父母更多物质上的东西，可是父母要的，或许只
是子女的陪伴罢了。
2、陪伴是最长情的告白。从小到大，父母都是我们的守护神，将来的一天，我们也将会成为我们孩
子的守护神，同时，我们的父母也会慢慢变老，需要我们的守护和陪伴。陪伴虽然只有两个字，可是
分量却不轻，需要我们用一生去书写，慢慢的深情。
3、前两年流行的一首歌是《时间都去哪了》“时间都去哪儿了，还没好好看看你，眼睛就花了，柴
米油盐半辈子，转眼就只剩下满脸的皱纹了。”戳中多少人的泪点，古人也说“树欲静而风不止，子
欲养而亲不在”，父母能陪伴我们的时间越来越少，真的要好好珍惜，有空就常回家看看吧，多陪伴
陪伴他们。
4、我们呱呱坠地的时候，是父母陪在我们身边；我们牙牙学语的时，是父母陪在我们身边；我们交
小伙伴时，是父母陪在我们身边......从我们出生到我们离开家时，父母总是无怨无悔的陪在我们身边
，照顾我们。看到这本书，我才能体会到做父母的心情。然而，我们长大了，我们离开家到遥远的他
乡学习，工作，我们留给父母的是什么，是背影。是那告诉他们不必追的背影。此刻，多想回到家里
，跟父母睡在一起，聊聊小时候的事情。
5、《云图》里罗伯特曾在自杀前给恋人写下一封信，他说：“我真不愿这么离开你，这不是我想好
的道别方式。”同样，少年派在举家迁往加拿大时，也未来得及同那个跳舞的姑娘阿南蒂说一声再见
。所以我很早便懂得，道别要早早做才好，而我能够想到的最好的道别方式，便是每一天都给与彼此
最好的陪伴。
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