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《贺师傅-家常菜》

内容概要

这是一本最实用的厨艺菜谱书。本书融入了作者丰富的经验，与一个厨师最真切的用心。作者贺师傅
用最简单的“傻瓜式”做菜方法，和最详尽的图解步骤，为厨艺爱好者带来了最具阅读和实践价值的
烹饪菜谱书。作者用心体会菜肴制作的每个细节，并用一大勺、一小勺调味的做菜方法，为所有爱好
做菜的朋友解决了难题。
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作者简介

作者贺鹏飞为国家特三级厨师，1972年生于内蒙古，十五岁时从师学习厨艺，擅长川、湘、鲁、粤等
多种菜系。年轻时背着两把菜刀走南闯北，用心寻觅中华饮食最原本的味道，在不断实践中提升自己
的烹饪技艺。
贺师傅怀着草原人广阔的胸怀和淳朴的性格，体味平常百姓家最原始、最简单、最美味的家常菜式，
秉持“少油、少盐、无味精”的原生态原则，希望将健康与美味带给每一个有缘人。
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精彩短评

1、哈哈，这显然不太文艺和高冷。
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精彩书评

1、刚拿到手的贺师傅菜谱书，没想到开启了我的做菜生涯。作为吃货，我常穿梭于城市间的大小饭
馆，计较着宫保鸡丁的花生脆不脆；乐于游荡在超市的熟食品区，盘算着怎么搭配腐败的一餐。从小
被老妈惯出来的一张挑嘴，却不愿意自己动手丰衣足食，可怜的厨房也自叹无用武之地。春夏之交时
，我倚在沙发上调换着电视频道，央视几个频道都在播放《舌尖》，对于活在城市的我难得会被纪录
片里空旷的田野和馋人的食物吸引，看着自然催生的美妙食物和一个个动人的故事，食材的魅力把我
吸引，这些个好吃的食物竟然源于这些简单的食材，不禁唤起了我跃跃欲试的做菜冲动。生活有意思
的地方在于还有许多未知的事情有待发掘。自从有了试着学习做菜的想法后，还从网上买了几本菜谱
，其中有本大厨菜谱叫“贺师傅家常菜”，是让我翻看最多的一本，倒不是因为它便宜、好看，而是
能让我靠自己做出好味道。“贺师傅”何许人也呢？貌似派头不小，简介说他还是公司老总。但不论
怎样，对我来说，这本书确实合适，这样的厨房新人，最渴望当然是省事不思考就能做出好菜。我不
管煎炒烹炸的技法有多少讲究，只要让我做出的菜好吃，我就满意了，《贺师傅家常菜》就是这样一
本满足我的书。这本书其他不说，有个好处一定要提，那就是它的计量方式。我还同时买回来的几本
菜谱，在材料、调料用量上几乎全是“芹菜100克”、“酱油6克”、“盐3克”......拜托，对于我这个
生下来就从没动过火，只知道吃的家伙，我哪里知道3克盐是多少呢？我看老妈做菜时用手抓一撮盐
就撒进锅里，那是3克、5克、还是10克呢，真是完全没概念。好在贺师傅这本书解决了难题：全部改
成用“勺”表示，“酱油2大勺”、“盐1小勺”，谁还看不懂呢？作者的用心能在书中的每个角落看
到，从加多少盐，到用什么火，能追究到字里行间。也许经验丰富的大叔大婶需要更多的做菜秘诀，
让他们可以把菜做得更好更精致，而我这样的厨房新人，需要的却是简单、易懂、详细、可以帮我建
立自信心的菜谱。我不需要把菜做得精致，能做出好味道我就非常满意了。只要跟着步骤图做菜就好
吃，这真是最棒的体验。因为职业关系，我常和用户体验打交道，快节奏的互联网社会里，能提供优
质用户体验的产品无疑就是好产品，苹果如此，小米如此，《贺师傅家常菜》也是如此，能让我吃上
自己做出的好味道，心里的自豪感满满的，还有什么能比得上这种优秀的客户体验呢？如果说小米手
机为发烧友而生，我想贺师傅的书就是为厨房新手而生吧。
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