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《一瞬的光和永远》

内容概要

弥亚吝啬、毒舌、爱吐槽，与前桌男生程径仿佛天生水火不容，死党百亦又是个总在状况外货真价实
的天然呆。危险、轻浮的程幻，温柔、神秘的叶瞬。爱，千回百转⋯⋯
生活是绕一圈又回来的圆，一次次失望、眼泪，一次次欢笑、幸福⋯⋯年少的心动和情愫，不得已的
退步和收不回来的热情。
想要遇见一束光，哪怕短暂一瞬，也会因为奇迹，而成为永远的明亮。
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《一瞬的光和永远》

作者简介

辜妤洁：有点迷糊有点任性有点漫不经心，一直一直做梦的鱼星人。第十二届、第十五届全国新概念
作文大赛二等奖。花火第一届魅丽文化超级明星文学新人选拔赛全国冠军。已出版：虹の蓝《就算海
水淹没岛屿》，虹の红《致樱花树先生》、《风筝有风，海豚有海》等。
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《一瞬的光和永远》

书籍目录

第一话
世界是广阔而不宁静的海，
我们只是海洋上比蚂蚁更微小的存在，
明知会沉没、会毁灭，做什么都是徒劳，
却也不甘心地寻找着那片属于自己的、小小树叶。
第二话
我们会遇到那么多事，旁人眼里无关紧要，
自己却偏偏会在意心伤。
可是无法诉说，即使说出来也没人理解。
所以她用经验教会自己，伤不到自己的是小事，伤得到自己的是大事。
第三话
总是被莫名的情绪围困，即使在只见边角时压抑回去，却总觉得迟早有一日会败给它们的危机。
到底隐藏在内心深处的是什么呢？好想拼凑出来看看，却又隐隐觉得现在这样就好。
第四话
我也想在难堪时撒娇、脆弱时依赖，可被迫成长被迫坚强，被迫着一个人向前走。
连哭也找不到理由，无法将那些千丝万缕的情绪诉说。
存活在小小的壳里，拥抱着那份仅有的安心与暖意。
第五话
以为进入了春天，却退了回去，跌入寒冬的深渊。
那些曾有过的心动和笑颜，此后无法再跟人提及，连回忆也不愿。
是隐秘处的伤口，独自痛着，无法裸露给人看。又痛又丑陋，只能无力地默默忍受。
第六话
人有时是非常奇怪的生物，对身边的人无法出口的话，却能滔滔不绝地对陌生人坦诚。
却忽略了，当彼此了解太多，就不再只是陌生人。
而能让人坦诚的原因，除了对他/她说了也不会有麻烦的安心，还需要一种叫做信赖的东西。
第七话
那些聪明的人能轻易分辨什么该做什么不该做，不用耗费太多力气，就能让周围的人露出满意的微笑
。
世界上存在着优秀的人和不优秀的人，看不见的天平横亘在那里，估量着你存在的价值。
那些理所当然的事，我就是看不懂做不到想不透，所以总是弄巧成拙。
第八话
以为固有的模式却在某一日改变，你才明白没有什么是理所当然。
后知后觉地觉察到某些线索，迟迟没有顿悟的意识。
于是改变的东西从一个眼神、一抹微笑、一句问候，甚至一袭清风、一片绿色开始，逐渐失去固有形
状。
第九话
从哪一天开始的呢？
始终裹足不前，在同一个地点徘徊。
你爱的人爱的不是你，你想停留的地方停留的不是你，
你就在这里但这里好像也没有你。
--这样的我，还能去多远？
第十话
有时生命就像跌入一段黑暗的隧道，
但你知道无论多么漫长，只要咬牙走下去，
一定会迎来尽头处明晃晃的晴天。
番外
我也想被一个人温柔的守护。
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《一瞬的光和永远》

我也想被一个人长久的喜欢。
我也想、你就是那一个人。
后记
世界是广阔而不宁静的海，
我们只是海洋上比蚂蚁更微小的存在，
明知会沉没、会毁灭，做什么都是徒劳，
却也不甘心地寻找着那片属于自己的、小小树叶。
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精彩短评
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