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内容概要

《食品安全报道手册》是中国第一本食品安全报道的指南书，也是全国食品安全宣传周食品报道公开
课指定读本。其撰稿人均为活跃在中国食品安全领域一线的媒体记者、学者和科学家，全书秉持客观
中立的立场，通过翔实的媒体报道案例分析，旨在提升媒体报道专业水准，也有利于提高相关专业人
士和普通消费者的食品安全科普水平和媒介素养。
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作者简介

蒋昕捷：南方周末记者、健言者计划发起人之一。主要负责食品药品安全、公共卫生等领域的报道。
自2005年从业开始持续关注食品安全问题，2010年3月《围剿地沟油》一文引发公众关注和监管部门相
关政策出台，比如2010年7月国务院下发的《关于加强地沟油整治和餐厨废弃物管理的意见》，同年12
月，该报道获中国健康报道好作品一等奖。
朱红军：南方周末编委、绿色新闻部总监、社会新闻部执行总监。关注环境、低碳、能源、健康、食
品安全、城市等绿色新闻报道。2009年参与创办南方周末绿版、绿色传媒促进计划等，致力于打造中
国最具影响力的绿色话语高地。2013年组织发起健言者计划，旨在打造中国食品药品健康领域最具影
响力的青年智库。代表作品：《食药改革，永无止境》《炮打乳业新国标》等。
胡颖廉：国家行政学院副教授、管理学博士、健言者计划发起人之一。研究领域为食品药品监管法律
和政策。先后在清华大学获得本科和博士学位，曾公派赴香港大学法律系和美国卡内基梅隆大学公共
政策系，系统学习境外食品药品监管政策。出版过《中国药品监管绩效研究》《大国食安》等专著。
曾主持参与多项国家自然科学、社会科学基金课题研究。2013年挂任广西南宁市人民政府副秘书长。
社会兼职包括清华大学中国应急管理基地研究员、北京市食品药品监督管理局应急管理专家、广西壮
族自治区青联委员。
钟凯：国家食品安全风险评估中心风险交流部副主任、副研究员、食品安全博士、健言者计划发起人
之一。兼任《中国食品卫生杂志》英文编辑，是新浪、搜狐等多家网站的特约撰稿人。2000年起从事
食品安全相关工作，是国内最早从事食品安全风险交流的学者之一，参与过多项“十五”“十一五”
重大科技工作及国家自然科学基金课题研究。主要工作是风险交流的总体策划与实施、舆情监测与处
置、媒体沟通与公众科普等。
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（五）是时候做点数据新闻了0
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四、如何解读政策法规0
（一）如何在第一时间获悉政策法规动向0
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（三）如何通过积累判断新变化0
附售不安全食品拟最低赔千元0
五、怎样报道食品安全标准0
附炮打乳业新国标0
第三章监管篇食品安全监管在中国
一、我国食品安全状况
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（一）食品安全的概念和历程
（二）如何客观看待食品安全现状
（三）当前食品安全问题的主要类型
（四）农村食品安全现状和监管难题
二、食品重点品种监管情况
（一）猪肉质量安全状况
（二）病从口入：食源性疾病
（三） 层层失守：从肉品质量监管困局说起
附严厉打击地沟油犯罪 积极推动源头治理
三、我国食品安全监管体制变迁
（一）2003年前中国食品安全管理沿革
（二）2003年以来食品安全监管体制历次改革
（三）2013年监管体制改革的动因和成效
（四）未来体制改革展望
（五）地方食品药品监管体制改革进展分析
（六）食品药品事业单位改革“升级版”
（七）发达国家的监管体制一定比我国好吗
附中国食品安全监管改革史
四、关于监管体系的几个基本问题
（一）简政放权与加强食品药品监管的关系
（二）垂直管理与属地分级负责的辨析
（三）市场结构怎样影响食品安全
（四）如何看待和加强基层执法力量
（五）食品安全的科技视角
五、食品安全法律体系
（一）从安全管控到风险共治
（二）《食品安全法（修订草案送审稿）》的三大亮点
（三） “行刑衔接”机制的问题和完善
（四）关于“食药警察”的几个话题
六、食品安全社会共治
（一）如何理解社会共治
（二）企业和行业协会的角色
（三）消费者的焦虑心态
（四）食品安全风险沟通的基本类型
第四章科学篇不可不知的食品安全科学知识
一、不能抛开剂量谈毒性
二、相关性不代表因果关系
三、反式脂肪的真相
（一）反式脂肪的基础知识
（二）正确认识反式脂肪的功效
（三）反式脂肪的管控之道
附好丽友薯愿到底含不含反式脂肪
四、 塑化剂的天空
（一）塑化剂的基础知识
（二）塑化剂是否安全
五、科学认识食品添加剂
（一）食品添加剂是天使还是魔鬼
（二）凭什么说食品添加剂安全
（三）食品中添加剂的数量重要吗
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六、 被忽视的食源性疾病
（一）食源性疾病的基础知识
（二）食源性疾病的现状
（三）应对食源性疾病的误区和正解
七、碘，补还是不补
（一）碘的基础知识
（二）对于碘，我们知道多少
（三）科学用碘得因人因地而异
八、 不明不白的“性早熟”
（一）是什么导致“性早熟”
（二）如何科学应对“性早熟”
九、说不尽的标准
（一）食品安全标准概述
（二）我国食品安全标准
（三）食品标准的清理整合
（四）特定食品安全标准问题
附食品安全常识问答
附录一国务院食品安全办等十七部门关于开展
2014年全国食品安全宣传周活动的通知
附录二中央层面全国食品安全宣传周重点活动
及分工方案
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精彩短评

1、实用信息很多
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