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内容概要

本书收录了3500常用字的楷书写法，循序渐进先介绍“田宫格习字法”的12法则，再从描红到摹写给
予全面指导。田宫格的写法是作者总结多年教学经验，自创的独特习字方法，在实践过程中的确也能
让习字者能更快地写好字，逐渐提高写字速度，能为习字的读者们提供一种更易掌握的科学、实用、
简便、高效的习字方法。
田宫格习字法吸收了方格、田字格、米字格、九宫格、回宫格诸多优点，既能提示字的中心坐标，又
能启示字的起笔点和收笔点，使汉字的各种笔画在田宫格中还能控制笔画的长短和整个字的宽窄、高
低以及字体的大小，对写字不规范、结构不均匀、重心不稳等毛病都有较好的矫正作用。
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作者简介

本书作者是中国书法家协会会员，河南省硬笔书法家协会常务理事，是国内为数不多的“软硬兼施”
的书法艺术家，发明的“田宫格习字法”获得国家设计专利。
出版《钢笔楷书》、《钢笔字技法》、《三百千钢笔书法字帖》、《田宫格小学生写字》等字帖、教
材和专著150余部。主编河南省地方教材《书法艺术》部分年级课本，现已连印8版。
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书籍目录

硬笔字书写姿势
田宫格习字法的特点
田宫格习字十二法则：一、上横依上横线
二、底横依下横线
三、单竖在中线
四、双竖骑中线
五、交点在中线
六、撇捺伸展至参照点
七、上下结构，中线为准分上下
八、左右结构，中线为准分左右
九、上中下结构，三横一竖平分各部
十、左中右结构，一横三竖平分各部
十一、半包围结构，高宽依字定
十二、全包围结构，四边定大小
楷书的基本笔画
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