
《宝宝辅食添加营养配餐大全》

图书基本信息

书名：《宝宝辅食添加营养配餐大全》

13位ISBN编号：9787121226804

出版时间：2014-5-1

作者：马建荣　编著

页数：238

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《宝宝辅食添加营养配餐大全》

内容概要

编辑推荐
1.宝宝树力荐，北京妇产医院儿科专家倾情打造：符合0-18个月宝宝营养需求的完美辅食搭配！
2.超值赠送三重大礼：0~3岁宝宝培育喂养重点挂图+米卡成长光盘+我买网母婴辅食20元折扣券！
3.针对宝宝生长不同阶段的生理特点，制作适合宝宝生长所需的辅食，并进行一日和一周的营养配餐
。每道辅食还包括原料用量、制作方法、营养功效和温馨提示等，方便读者有效学习并制作。
4.附录列举了宝宝的一些常见病症与辅食调养方案，更增加了实用性。
5.每章后面均有汇集北京妇产医院儿科专家马建荣主任多年临床经验的专题，介绍婴幼儿的营养需求
及补充攻略！
内容推荐
如何给宝宝做添加辅食和营养配餐是所有家长都非常关注的事，本书的目的就是满足此类读者的需求
，将辅食的添加制作和营养配餐相结合，让家长掌握辅食制作的同时，进行优化的配餐组合，保证宝
宝获取全面的营养素，使宝宝健康地成长。具体来讲，本书针对宝宝生长不同阶段的生理特点，制作
适合宝宝生长所需的辅食，并进行一日和一周的营养配餐。每道辅食还包括原料用量、制作方法、营
养功效和温馨提示等，方便读者有效学习并制作。附录列举了宝宝的一些常见病症与辅食调养方案，
更增加了实用性。除此之外，本书还附赠0~3岁宝宝培育喂养重点挂图。
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作者简介

马建荣
毕业于北京医科大学儿科专业，北京妇产医院儿科副主任医师。
擅长围产妇母乳喂养指导、新生儿保健与饮食营养咨询、小儿消化系统疾病的诊治、宝宝营养性疾病
的治疗，尤其对早期营养干预改善低出生体重儿生长和代谢、肠道菌群指导和小儿胃肠动力紊乱性疾
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第四阶段
13~18个月宝宝辅食添加营养配餐 173
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13~18个月一日营养配餐优化方案 216
13个月宝宝营养配餐 216
14个月宝宝营养配餐 217
15个月宝宝营养配餐 218
16个月宝宝营养配餐 219
17个月宝宝营养配餐 220
18个月宝宝营养配餐 221
13~18个月一周营养配餐优化方案 222
13个月宝宝营养配餐 222
14个月宝宝营养配餐 223
15个月宝宝营养配餐 224
16个月宝宝营养配餐 225

Page 9



《宝宝辅食添加营养配餐大全》

17个月宝宝营养配餐 226
18个月宝宝营养配餐 227

附录：宝宝常见症状与辅食调养 229
脾虚的宝宝推荐辅食 229
上火的宝宝推荐辅食 230
厌食偏食的宝宝推荐辅食 231
贫血的宝宝推荐辅食 232
食滞腹胀的宝宝推荐辅食 233
风寒感冒的宝宝推荐辅食 234
发热的宝宝推荐辅食 235
咳嗽的宝宝推荐辅食 236
腹泻的宝宝推荐辅食 237
便秘的宝宝推荐辅食 238

Page 10



《宝宝辅食添加营养配餐大全》

精彩书评

1、宝宝辅食才多久呢？这本书从6个月写到18个月为止，满打满算也就是1年的时间，难道说，这书才
买回来转头就没有用了嘛。当然不是这样的。就个人来看，凡是有需要进食流质食物的时候，这书就
能够用得上了。【了解宝宝辅食制作的烹调宜忌】卫生宜忌、火候宜忌、用油宜忌、营养素保存宜忌
、原料搭配宜忌，宝宝饮食的宜忌，他们也要遵守；【不宜做宝宝辅食的食物】，凡是宝宝不能吃的
，他们最好也不要吃⋯⋯那么，他们是什么人，居然沦落到和小宝宝吃一样的食物啊？老人人人都会
老，家家有老人。老年人的年纪越大，脾胃消化就越差，加之味觉退化，牙齿松动。感觉咀嚼不力，
动辄咬不动，塞牙吗？还是跟小孙孙一起吃辅食吧~~o(&gt;_&lt;)o ~~正好一个锅里出来，家人也省事
儿省心了。还有那个【宝宝营养需求及补充攻略】，小宝宝需要，老人家也正需要啊。人老了，身体
机能退化，百病丛生，这也缺了，那也少了的。看看书里写的，照着多做几次，缺啥补啥，食补总比
药补强吧。记得，那些个【营养功效】和【温馨提示】，大家一定要认真看哦！病人病号饭要忌口，
除了注意低盐无糖原则，为了让虚弱的身体更易消化，食物要软烂方便吞咽。即，加工、烹调食物，
要少用油炸、脂肪过多、过硬的食物，食物的体积不宜过大。同时不要添加任何的市售调味品，味道
应以新鲜、清淡为宜。这些正贴合了宝宝辅食的理念。除了重症大病，只能进食流食之外，猜猜还有
什么时候能用上(⊙_⊙)？盛夏暑热啊、口腔问题啊⋯呃，还有那个不大好开口的难言之隐问题。因为
天气闷热，脾胃不调，吃不下饭，这个时候这本书里的食谱就能派上用场了；牙齿酸软、疼痛，无法
咀嚼，这个时候除了流食，你还有其他什么选择了么？对了，如果是有难言之隐的人，头天上外食不
注意多吃了两筷子辣的，次日还是多吃些这类易消化的东西润润肠吧(﹁”﹁)要不会很惨烈的。动物
这个“动物”，特指哺乳类的猫猫狗狗。基本上，人能吃的它们就能吃，或者该说宝宝能吃的它们也
能吃。就像宝宝不能吃的巧克力、海鲜之类的，它们也不能吃一样。只要是遵循了病号饭的原则，低
盐无糖，不要添加添加任何的市售调味品，基本上是吃不出什么毛病的。以前我给自家的宠物煮食就
是，做饭的时候先不加调料，把给动物吃的先盛出来，再下调味料，过一会再把人吃的从锅里盛出来
。没错，一锅出。现在完全是可以依样画葫芦的。PS.【】内摘自原书，非原创。
2、由北京妇产医院儿科专家马建荣医生编著的《宝宝辅食添加营养配餐大全》一书，内容涵盖了为
什么给宝宝添加辅食、添加辅食的最好时机、辅食添加的四个阶段以及针对每个月龄宝宝辅食添加的
营养配餐，细致具体的指导家有婴儿的年轻父母们如何喂养宝宝，书中图片与文字搭配解说，对宝宝
初添辅食容易出现的问题、宝宝怎么吃营养配比均、如何调节宝宝身体状态等都有解答，内容真的很
详尽，不失为一本宝贝食谱万宝囊。 现在的年轻父母，更多的相信科学喂养，不再依赖老一辈的传统
，希望在视觉、味觉、营养上为宝宝准备合理的膳食，所以通过宝宝论坛、书籍、与别的宝宝家长沟
通交流等各种途径和方式，学知识练厨艺，盼望着为自己的宝贝烹饪出适合的辅食，为了宝宝能健康
的成长，可谓良苦用心，现在马建荣医生的这本宝宝辅食添加营养配餐大全，基本涵盖了初为人母的
我们所需要的喂养宝宝的知识，宝宝辅食的选材用量、制作方法、营养功效都在书中一目了然，只是
我读到这本书感觉稍微晚那么一点点，我家宝宝刚满18个月，从五个月开始添加辅食，如果早看到这
本书，可能我家小宝营养会更均，也不用每天费劲心思，策划宝宝一日那几餐辅食，一周的辅食安排
还要均得当么，有的时候真的感觉不知道给宝宝做什么吃了，总吃那几种，宝宝也不愿意吃，所以每
天给宝宝准备饭成了不大不小的难题，对于需要给宝宝添加辅食的父母来说，书中的内容很丰富、很
具指导性，可以学学书中的营养配餐，丰富宝宝的餐桌，真心建议不知道该如何给宝宝准备辅食选择
读一下这本书，也希望每个小宝都能健康快乐的成长。
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