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内容概要

他们分散地存在于中国十三亿人口中，他们这个群体很渺小，很卑微，好似他们只能生活在角落里。
但是，他们也是人，他们活着，便有尊严，理应受到别人的尊重，理应享受权利。然而，更多的时候
，他们被人忽视轻贱，他们的权利被剥夺，他们努力付出很多收获却很少。我们，这个社会，需要正
确的认识他们这个群体，我们应让他们享受到众生平等的尊重，我们可以力所能及的帮助他们。我们
倡导，更多的人，能帮助到这群努力呼吸、努力生活的群体。
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作者简介

华超超，《南方人物周刊》编辑。
2004年，《南方人物周刊》诞生，没有人知道它会长成什么模样，能有多大出息。
我们只是单纯地坚信，“记录我们的命运”，是一件重要的事情。事实上，我们一直以来都在做着这
件事，做得认真，做得仔细。在这个个体被形形色色的宏大事件、观念所遮蔽的时代，我们触摸到了
具体的、生动的、能够与这个时代相互印证的个人，将他们真实地、生动地呈现给了我们的读者⋯⋯
进入2006年，它已被誉为中国最具成长性的媒体，承载着众多的荣誉与期待。
但它不会改变初衷，不会将视线从“人物”转移到物质那儿去，转移到资本那儿去，移到任何时髦的
泡沫那儿去。它将一如既往地打量那些和我们一样、也和你们一样的人物，它将最大限度地撕掉神话
和误读，抵达人的真实、时代的真实。
我们如此面对未来。

Page 3



《逆光生长》

书籍目录

Chapter 01
中毒的村庄/4
中国矿工/14
桑兰12年一个轮回/18
一个“抢劫犯”母亲的1605天/28
超生者杨支柱/38
异乡人/44
Chapter 02
计生委主任的“失独”之痛/58
中国失独老人/62
靠什么养老/66
等待退休/70
和母亲一起养老/84
Chapter 03
大众医保为什么这么难/92
我们只想活着/96
八月的尘肺村/104
谁推动了“开胸验肺”事件?/110
两个家庭的医疗史/118
Chapter 04
非典十年/128
沉默的SARS后遗症患者/138
艰难重生/148
Chapter 05
艾滋遗孤的十年/158
高墙/162
新生/170
马深义英雄父亲的2005/178
马深义英雄父亲的2006/182
马深义英雄父亲的2007/188
马深义英雄父亲的2008/194
马深义英雄父亲的2009/198
马深义英雄父亲的2010/202
马深义失妻10年/206
Chapter 06
走饭被心魔威逼的脆弱生命/212
抑郁症语境下的携子自杀/222
抑郁症的反面是生命力/232
自闭症第一人/240
渐冻人/250
Chapter 07
楠楠被“解救”的残疾乞童/260
彭少莲“屋脊小学”的“免费午餐”/268
关注贫困地区的孩子们/276
寻找“黑砖窑”遗失的孩子/280
Chapter 08
被劳教的“红二代”/290

Page 4



《逆光生长》

任建宇被劳教的村官/294
如果中国没有了劳教/298

Page 5



《逆光生长》

精彩短评

1、超喜欢！有《南方人物周刊》的班子简直就是文学作品的质量保证 百看不厌的一本书（口丁乙
2、看过之后顿时觉得人活着是如此的艰难，人生不易，且行且珍惜。
3、虽然文体文笔似乎很幼稚，叙事也不完整，但，真实，就是一种力量。
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