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内容概要

未婚时你渴望婚姻，却没想到婚后属于自己的时间寥寥，而一对夫妻所需负担的责任也远比两个单身
男女的总和多。已婚后你总会懊恼：当时怎没好好享受单身的美好？而矛盾的是，我们总在自由时渴
望安全感，在拥有安全感后渴望自由。没有百分之百完美，选择哪种生活，都有遗憾。
单身并不可怕，最可怕的是有了伴侣之后的那份孤单。所以珍惜当下，心若香茗，一个人也可以春暖
花开。幸福从来都不会从天而降，也不会有人手捧着幸福送到你面前，女人需要足够努力，足够睿智
，从内心深处获得能够让自己幸福的能力，才能遇见最美的自己，从而使自己的人生足够丰盈。
爱自己，做自己，从即刻就开始。这本书将要告诉你的正是，如何在浮躁喧嚣的时代，像淡如一样，
静享一个人的清欢，守住内心的风景，将一个人的日子过成诗。
吴淡如新作《一个人的好时光》系"遇见"系列第三本，分别从做自己、爱情、美食、旅行、拾光、梦
想等关键词入手，给都市单身女性以最暖心最全面的治愈心灵指导。年轻女孩可以从中展望人生，尽
早领悟并汲取生活的智慧和能量；成熟女人可以从中寻求共鸣，遇见更好的自己。但愿在这本书的陪
伴下，所有女人都能拥有一个丰盈、幸福、优雅的人生。
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作者简介

吴淡如
台湾知名作家及节目主持人。台大法律系学士，台大中文研究所、台大EMBA双硕士。连续10年获得
金石堂最佳畅销女作家第一名，享有“台湾畅销书天后”的美誉。
淡如兴趣广泛、多才多艺,写作，主持、理财、旅行、创业等诸多方面都非常出色，多彩多姿的生活也
令很多女性艳羡。近年来历经结婚、生子的人生重要转折，在过好一个人的生活之后，更进一步做到
了婚姻幸福、人生圆满，堪称“完美女性代言人”。
淡如的作品大多以励志、爱情为主，但并非为了迎合市场口味，而是希望把自己对于人生的丰富经验
、坦诚的生命价值观与喜爱她的读者一起分享，提供读者思考学习的目标和励志方向，因而深受读者
喜爱。
另著有《我不要我的人生，再错过这美好》《没有在一起，也好》《吴淡如超人气说话术》《嫁给谁
都幸福》《不生气的技术》《成全自己》《遇见·最美的自己》等畅销书。
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精彩短评

1、当环境无法改变，就和自己玩个游戏，改变态度吧！奔驰的能量，则来自于心中源源不绝的热爱
。
2、关于京都的部分格外喜欢
3、作者态度不行。同一系列两本《遇见》一天之内看完，至少三四个小节就是从《做一个淡淡的女
子》一字不改完全复制黏贴...
4、在图书馆略略的看完了，没什么特别的观点。女人想要幸福，还是要靠自己努力成为更好的自己
吧。发现很多台湾人喜欢去日本旅行。。。
5、机场无聊时买的。说实话，有点儿无聊，也许我再年轻五岁时读会有些感触吧
6、在王府井书店花了不到两个小时看完的，比较文艺，比较鸡汤的书吧。人还是要有梦想，要有诗
和远方。I love the past.I love now.I love the world as same as u.so forgive me and let me go ahead.
7、里面的故事比较广，有感情方面的、有生活方面的，教给我们的是那份一个人相处的从容与自我
吧。
8、嗯，很容易看完的一本书，内容其实挺单薄的，可能最大的感慨是，作者真是有钱人- -对于要不
断学习新事物，有同感，作者确实是个很幸福的人吧，有羡慕，但是也并不向往，每个人都有属于自
己的幸福，这样的幸福只有自己能够给得起。
9、看过的书多，走过的路多，不代表写书就好，读完之后，只感觉这像是小学生写的日记一般。可
能两岸的文化底蕴不一样吧，对我来说，这样的文字真的真的很无聊，没什么吸引力，然而湾湾人民
蛮受用的。
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