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内容概要

介绍糖尿病患者的饮食知识
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作者简介

解放军309医院营养科前主任，央视《健康之路》特邀专家、北京电视台《养生堂》特邀专家
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书籍目录

了解糖尿病
1、糖尿病一日三餐怎么吃
2、哪些营养素对糖尿病有益
3 、4周改善糖尿病的饮食方案
4、吃好主食，平稳血糖
5、菜肴每样来一点，每种都能吃
6、爱上能吃的水果，控制好量
7、这些“其他类”也对糖友非常好
8、小中药的降糖世界
9、糖友出现了可怕的并发症怎么办
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