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《孟子与尽心篇》

内容概要

南怀瑾先生于1976年应台湾《青年战士报》之邀，以轻松浅显的方式公开讲解《孟子》七篇，广受欢
迎。其讲稿后经其弟子友人整理出版，其中《孟子旁通》（《梁惠王》篇的讲授）《孟子与公孙丑》
《孟子与离娄》《孟子与万章》四本俱已陆续面世，惟余《滕文公》《告子》《尽心》三篇尚未公开
出版。本书即为南先生讲述《孟子》最后一篇《尽心篇》的整理稿，属首次面世。。
《尽心篇》是《孟子》的完结篇，被南怀瑾先生视为孟子整个学术思想的中心，是孟子“在讲完外用
之道以后，讲传心的心法”，故尤加重视。全篇以“尽心”点题，以“修身立命”总领全篇，阐述了
“良知良能”、“仁民爱物”、“民贵君轻”等一系列在孟子思想中占有重要地位的概念和内涵，并
进一步阐释了孔子“乡愿德贼”之说等。
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作者简介

南怀瑾先生出身于世代书香门第，自幼饱读诗书，遍览经史子集，对国学钻研精深，体认深刻，于中
华传统文化之儒、道、佛皆有造诣，更兼通诸子百家、诗词曲赋、天文历法、医学养生等等，对西方
文化亦有深刻体认，在中西文化界均为人敬重，堪称“一代宗师”。

Page 3



《孟子与尽心篇》

书籍目录

尽心章句上
十六字心传○尽心动心知性忍性○佛法儒化儒学佛化○孟子教修身○什么是正命○你想得乐吗○谁有
惭愧心○贤君贤士最平凡○先穷后达的那个人○有我无我○凡民与豪杰的区别○谁是好领导○人性的
良知良能○人的等别○君子有三乐○养老与全民福利○传统农业税的问题○孔子登山孟子观水○王与
贼自利与利他○关于“子莫执中”○成功与成名不同○王道与霸道○历史记录的果报○尸位素餐○居
仁由义之道○环境的影响君子的爱心○两个故事三个论点○孟子的教学方法○何谓尊师重道○进步快
退步更快○关于服丧○
尽心章句下
圣贤事业○历史难读○且看剃头者人亦剃其头○民为贵的真义○三个观念三个层次○百世之师——圣
人○谁人背后无人说○路是走出来的○冯妇的遭遇○穷理尽性以至于命○巧妙的教育方法○财聚人散
○小有才的危险○穿窬之心偷巧偷心○君子行法以俟命○说大人则藐之○狂獧的表现○乡原的表现○
孟子的感慨
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《孟子与尽心篇》

精彩短评

1、人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中。
2、很棒的一本书，其实没读之前我是不太知道先生为人的，读过了之后，觉得我不能成为君子起码
也可以做一名知错能改，谦虚的人，等我有钱，把其余的买回家看。
3、俺是南粉。中间部分看得挺沉痛的。
4、冯妇不是女人。
5、世事短如春梦，人情薄似秋云。
不须计较苦劳心，万事原来有命。
幸遇三杯酒好，况逢一朵花新。
片时欢笑且相亲，明日阴晴未定。
日日深杯酒满，朝朝小圃花开。
自歌自舞自开怀，且喜无拘无碍。
清史几番春梦，红尘多少奇才。
不须计较苦安排，领取而今现在。
6、圣人之为德，洋洋乎大哉。
7、讀到最後一篇，看書只是起點，求學之道、君子之大道，貫穿漫漫一生。「盡心」二字。
8、修身养性。攻击南老先生的人，也没见得比他高明多少。
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