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《善意如清流》

内容概要

这是一本温暖温柔的随笔集。收录了宁远、茉莉、林曦（林糊糊）、杨菲朵、鹭（细腿大羽）、荷香
（荷香和点大王）、小木头、夏小暖、吧啦（李菁）、YOLI、吴宏凯、卫西谛、慕容素衣、邓安庆、
周宏翔、蒋婵琴、喜泽、晓艺等作者文章。他们的经历让我们看到：生而为人，我们身上那些珍贵的
情绪和情感，比如优雅、谦逊、善良和温柔。
比如：
——在丹霞山遇到了17岁的女孩，我们一起唱歌、画画，成为了朋友，她单纯善良，爱笑，犹如一个
天使，后来才知道，她只有7岁的智商。
——去上海拜访一位孤独的老人，他给我做了一顿记忆中的美味，也给我讲了他跌宕起伏的半辈子。
本想给老人带去温暖的我却被他温暖了。
——女儿被怀疑脑瘫，在医院检查的时候，给一个真正的脑瘫儿喂乳，无常的人生里，我们有力量自
爱、爱人。
⋯⋯
愿一切转为善。愿亲爱的你，善意温柔，一生清澈透明。
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《善意如清流》

作者简介

宁远：《把时间浪费在美好的事物上》作者，“远远的阳光房”创办人。
林曦：水墨艺术家。毕业于中央美术学院。创办有“暄桐教室”、设计品牌“山林曦照”。
周宏翔：1990年生于重庆，作家，编剧，网络上最有故事的校长。获第五届巴蜀青年文学奖首奖，已
出版《少年们无尽的夜》，《我只是敢和别人不一样》等畅销作品。
夏小暖：自由摄影师和写作者，生活方式研究员。已出版《再不出发就老了》、《就想开间自己的小
店》，心甘情愿和文字图像纠缠不清。
韦晓艺：双鱼座女，一个没有刺的、容易纠结的善良姑娘。她相信自己，憧憬明天，努力奔跑。新书
《世界不曾亏欠每一个努力的人》已上市。
喜泽：豆瓣十一，青年作家，热爱旅行与写作，经历生活的记录者。
茉莉：绽放旅行女装创始人，热爱生活，同时写作，已出版《绽放》。
吴宏凯：文学博士，曾在出版社任职多年，编辑出版《时装时刻》（黎坚惠著）《设计中的设计）（
原研哉著）等图书，目前是生活风格品牌“良端”的主理。
鹭：本科学金融，MPA公共事物管理硕士，2011年辞职，转行为一名自然主义摄影师，主要拍摄孩子
的日常生活。曾在《我们》《三联生活周刊》发表文章。
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《善意如清流》

书籍目录

第一章：
善意by小木头
我承认此刻我的无力by宁远
我被这位孤独的老人温暖了by鹭
好想抱抱她by茉莉
眼睛有一点热by Yoli
假如没有明天by卫西谛
我们都是凭借温暖在世间行走by荷香
第二章：
得未曾有by林曦
外婆by夏小暖
没有多余的感情不是一件坏事by菲朵
有间客栈by慕容素衣
教育就是等待by张娟
此时便是良端by吴宏凯
房东与狗by邓安庆
第三章：
人生的另一种可能by潘锐
吃一颗馄饨，就是咬开一个宇宙by乔北
陌生人，如果你在路上遇见我by潘云贵
明天你好by刘一霖
生命里珍贵的发小by李菁
刻在心里的姑娘by程沙柳
如果我最爱的那个人离开了by 乔迦
第四章：
他们是你远方的亲友by周宏翔
有颗流星划过生命的天幕by喜泽
黑夜中也健步如飞的人by 韦晓艺
老板，来一份鸡蛋炒饼by沈十六
一个有着赤子之心的人  by 康若雪
我记得你的笑容by向暖
第五章
他站在火红的枫树下by若锦
讨缘by骆瑞生
善良来自内心的安定by蒋婵琴
绒绒和她的故事by绒绒
温暖不过是一句善意的话by安乔
我和我的朋友小叶子by叶春
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《善意如清流》

精彩短评

1、最初买下来这本书是被书的名字所吸引。我喜欢温柔的故事，我喜欢温柔的人。但是真的读完了
书倒是觉得没有书名那么的惊艳，里面的故事是简单的堆砌，有几篇还算是不错的故事吧，然而大多
数文章的质量还是不尽人意。我想可以当作一本消遣来读是绝对没有问题的，精读的话就没必要花费
时间了。不过呢也有一点是毫无疑问的，世界上的人啊还是温柔的多，愿你被世界温柔以待。
2、喜欢温柔的随笔集。
3、我就想翻翻这种每人一篇的书是怎搞的。算是一本精选的读者文摘吧⋯⋯
4、满目鸡汤之外的一股朴素清流。愿你善意温柔，清澈透明。
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