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内容概要

我们每天行走在光怪陆离的世界里，幸福与苦难并存，没有谁比谁生活的更容易。
当你结束一天工作时，当你在等地铁时，当你想念朋友时，当你窝在冰冷的沙发上时，就打开这本书
吧，走进身边普通而熟悉的生活中，你会遇见那个不卑不亢，用心生活的姑娘。如你，如我。

Page 2



《姑娘，回到你的星球去吧》

作者简介

修行的猫，简书签约作者。
有事没事儿写写故事，努力做个简单有趣的姑娘。
时而深沉，时而励志，时而温暖。
生性内向，笨拙。但关于生活，不卑不亢，在安静中，不慌不忙的坚强。

Page 3



《姑娘，回到你的星球去吧》

书籍目录

【Chapter 1 我们这么年轻，何必纠结于未来】
1、我们这么年轻，何必纠结于未来
2、做个钝感力强的姑娘有多重要
3、姑娘，你的光芒照亮你的路
4、有一种朋友叫做你的婚礼我一定会去
5、梦想不能当饭吃，但能让饭吃的更香
6、你内心的强大永远胜过外在的浮华
7、七年的异地恋是怎样一种体验
【Chapter 2 尚好的青春里，我们曾相遇】
1、傻姑娘，你配得起更好
2、用整个青春等一个不确定的你
3、心里有个人，放在那里是件收藏
4、感谢你，赠过我欢喜
5、因为是你慢一点久一些都没关系
6、那些年，谁动了你的少女心
7、有些姑娘，错过了就是一辈子
【Chapter 3 努力去做一匹实实在在的千里马】
1、请尊重一个姑娘的不屈服
2、戴好皇冠，做自己的女王
3、要学会拒绝，我们不做职场烂好人
4、很多时候光努力是远远不够的
5、姑娘，你这么用心生活，不是为了嫁给谁
6、姑娘，你弱你到底有没有理
7、姑娘你得多努力，才换来一个普通的人生
【Chapter 4 愿你眼中总有光芒，活成你想要的模样】
1、如今最好，别说来日方长
2、愿你如太阳，坠落后能再度升起
3、大漠中那个唱送别的姑娘
4、念念不忘，必有回响
5、再不演他人的配角，做自己人生的主角
6、阿发今年二十八，没有公主也没骑白马
7、十年之后我不认识你，你不属于我
【Chapter 5 给自己一份勇气，不卑不亢地走下去】
1、读懂包容这件小事儿
2、握不住的沙，干脆扬了它
3、婚姻不是改变命运，是锦上添花
4、别管生活多艰难，给自己一份勇气
5、飞翔吧挥着翅膀的女孩
6、生命中最美好的事情都在不经意间

Page 4



《姑娘，回到你的星球去吧》

精彩短评

1、鸡汤文全集
2、努力的姑娘不该被这个世界辜负，继续加油~~
3、文字有力量，劝慰内心，很受益
4、学会做自己，做个快乐的姑娘。
5、修行的猫长得好像早期的桑格格的味道哦~ 这本书很温暖很实在，不愧是我们摩羯座的姑娘哦
6、一本温暖又治愈的故事集，内心强大，你就是自己的世界。
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精彩书评
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