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《去一个曾消失的国度》

内容概要

现代城市居民的生活节奏快，工作压力大，空闲之余渴望重返大自然，重温田园生活的悠闲，与大自
然如此近距离的体验，享受宁静祥和的气氛，借此逃避都市的喧嚣，和了解不同地域的人文风俗和浓
厚的文化背景，这些都是旅游目的或信仰。
但国内热门旅游景点的开发已泛滥，人造景点和商业化早就是千篇一律。在这种状况下旅游者的目光
已经开始聚焦原生态的旅行，可目前旅游者对国内原生态旅游区的了解少之又少，甚至连其名都说不
上几个。
本文选题精选自作者亲身游历过的19个原生态旅游区。这19个原生态旅游区相对于目前热门景点丽江
、西双版纳、张家界，乃至高原之巅的拉萨、极寒之地的漠河，都值得让人们出游。
本文用散文游记的形式记录这19个原生态旅游区的自然风景、人文景观、历史背景等，在突出原生态
的旅行时这个主题时，更强调旅行就是一场不断与未知的相遇，最终的意义就是让自己在平凡中发现
自己，和发现时光匆匆的足迹。
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《去一个曾消失的国度》

作者简介

原笔名六月，出版《六月漂流瓶》、《秘密的逃亡》等十余本小说。
旅行和文史爱好者，文艺摄影师，善国画。
18岁出发，历时8年走完中国，也历时8年完成了这一本他真正意义上第一本图书《去一个曾消失的国
度》。
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《去一个曾消失的国度》

书籍目录

第一章：一个曾经消失的世界 <江西·长溪村>
第二章：好玩的坝子 <四川·米亚罗>
第三章：弦外有余音 <云南·坝美村>
第四章：天可汗未曾泯灭的足迹 <新疆·喀纳斯>
第五章：空谷有佳人 <四川·美人谷>
第六章：时光流倘在河水中，历史揉进了陶瓷里 <江西·瑶里>
第七章：时光里的阶梯 <湖南·紫鹊界>
第八章：诗溪蜿蜒的桃源 <浙江·楠溪江>
第九章：颓门败瓦别有气势 <广州·连南>
第十章：风雨江南情 <浙江·西塘>
第十一章：一念执着，许一世虔诚 <四川·色达>
第十二章：走过地狱便是天堂 <云南·雨崩村>
第十三章：柔情峡谷，秘境莲花<西藏·墨脱>
第十四章：你的足迹是世界的窗口 <云南·独龙江>
第十五章：被放逐的感觉 <湖北·神农架>
第十六章：阳光下的持枪部落 <贵州·岜沙>
第十七章：幽云绿地，冰雪奇缘 <内蒙·阿尔山>
第十八章：南岳往南便是天堂 <湖南·天堂山>
第十九章：握住胡杨的甜蜜，卷走沙漠的痕迹 <内蒙古·额济纳旗>
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《去一个曾消失的国度》

精彩短评

1、文字间充斥着私人情绪化和矫情的气息
2、书名很美。内容比较空洞，内心感受多一点。去过雨崩，看了作者写的雨崩，不是一样的感受。
不读了。
3、诗与远方
4、说实话不是很喜欢。前面几个地方，基本上都是走景点，看起来像是要去一个未被旅游开发的地
方，结果还是走景区。从慷慨激昂的别人的序，到地点的描述，感觉像是官方旅游宣传片。到最后几
个地方，反而读的进去一些。作者不是没内容的人，大概是不太会写。与其泛泛的写不好19个地方，
不如好好的写好五六个地方。
5、旅行
6、书中配图很美很好看，文章内容也很精彩
7、看到一半实在看不下去了，语言有点华丽，不是我喜欢的平实口味
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《去一个曾消失的国度》

精彩书评

1、书评：哪里能实现原生态之地的旅行——评李贤明《去一个曾消失的国度》文/北风来袭时值又一
个十一长假，恰好手头有了这本关于旅行的书。不去那人山人海的景点凑热闹，不去车满为患的高速
练耐心，那就来看本关于旅行的书，假装自己去旅行了吧。李贤明写的这本《去一个曾消失的国度》
，是一本游记文学。和许多游记一样，不仅是对景色的描写，还加入了一些个人的体验。对于作者而
言，旅行和旅游是不一样的。旅游重在游玩，而旅行重在身体力行。大多数游客都是在旅游，那都象
作者这样的旅者所不屑的。从来只有旅行家，却没有旅游家。两者的差别，只有在都体验了之后才能
体会得出来。书中写了19个还有原生态的旅行之地，可惜这19个地方，评者一个也没有去过，因此有
必要在这里一一列出，等待着以后慢慢旅行。它们分别是江西长溪村、四川米亚罗、云南坝美村、新
疆喀斯特、四川美人谷、江西瑶里、湖南紫鹊界、浙江楠溪江、广州连南、浙江西塘、四川包达、云
南雨崩村、西藏墨脱、云南独龙江、湖北神农架、贵州岜沙、内蒙古阿尔山、湖南天堂山、内蒙古额
济纳旗。作者认为，这19个地方是尚没有被过度商业开发的原生态之地，当然，作者去的时候有的离
现在已经又有好几年了，肯定也会有所变化。现在大凡知名一点的景点，尤其是到了节假日小长假的
时候，几乎全部是人满为患，哪里是在看景，就是去看人了。要想在国内找一个人迹罕至、又风景优
美、又有原始风土人情的地方，那的确是有些难度了，所以，就目前来看，目前的这十九个地方，都
是依作者本人的的标准选拔的，也未必能够得到人们的公认。因为真正的原生态，肯定是不为世人所
知的，而这十九个地方，已经被越来越多的人所知晓。但旅行本来就是一项个体体验，一样的景色，
不一样的人看过去，总会有不同的感受。有心行路，定有传奇经历丰富人生。或许旅行就是与众不同
的行走，大家都去的地方就没啥意思了，就得去一趟那些不是传统风景名胜的地方。世界那么大，都
想去看看，地方哪么多，到底哪里好？其实众口难调，根本没有放之四海而皆准的六星景点，没有能
让所有人觉得不虚此行的地方。还是看心情，心情好，哪里都是好地方，心情差，好地方也看不出好
来。不过，从书中的照片来看，这19个地方的景色还真是漂亮。所以，心情差的时候，不妨去到这些
地方呆上个三五天，或许会有意外的收获。去一个曾消失的国度作者: 李贤明 出版社: 江苏文艺出版社
副标题: The Blessed and出版年: 2015-11-22页数: 256定价: 32.80装帧: 平装ISBN: 9787539986845
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《去一个曾消失的国度》

章节试读

1、《去一个曾消失的国度》的笔记-第61页

        大凡“美人谷”的女孩，不管身在乡村还是走出大山，几乎不施粉黛，不用华丽的衣饰去装扮。
她们不怕风吹，不惧日晒，艰苦的体力劳动之余，稍加梳洗，便气韵毕现，曲线天成。

2、《去一个曾消失的国度》的笔记-第130页

        信仰是一种力量，只要虔诚，便会力大无穷。
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