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《手艺与禅心》

内容概要

助力中国手艺，挖掘中国匠人，发现中国手艺之美。当次读到日本人盐野米松那本《寻找手艺》时，
我就隔三差五地出发了，想去看看中国还有哪些手艺人，他们生活和工作的现场是怎样的，是我们想
象中那般落寞和清苦吗？或者是想象中那样依然有手工时代的朴素、古典的浪漫。结果一路听了见了
好多故事，各种手艺人的生存状态和生活智慧，不同地方的美食和风景。寻找手艺人，不仅发现了中
国也有好的匠人和手作，也是我体验过的好的游走中国的方式。
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《手艺与禅心》

作者简介

浅草，本名汪君艳，湖南人，生于上世纪80年代，曾任杂志编辑，几年来在全国范围寻访传统手工艺
人，瞩目于物，温润于人，立志于中国手工文化的传播与推广。
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书籍目录

越窑青瓷复兴者 顾少波隐匿在荷塘与菜地间玉人 王俊懿神雕”侠侣的四手联弹与旗袍为伴的喜乐人
生 纬线穿过经线的一百种方法 青白绕指 与瓷成说 水磨是一个形容词 五代人手掌的记忆 新华村的千年
小锤之声行走的白银 锡制的桃源理想 树皮纤维里手的温度 手艺人的生活方式，又好又快乐 每样日用
之器都包含热爱 思考半年再去动手 一只花了四年时间的杯子拿起针线就不要放下 让精神有依靠，让
玉有吉祥 后记
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精彩短评

1、读这本书，忍不住要和《京都手艺人》对比，忽略书籍本身而仅考量双方的“手艺”，结果令人
欣喜。
仅从这两本书来看，显然，我们的手艺既比霓虹国古老，更比霓虹国年轻。
2、微信公众号文艺帖子集 做调研却太不严谨 背景知识都少得可怜别说制作过程了
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《手艺与禅心》

章节试读

1、《手艺与禅心》的笔记-第1页

        读这本书，忍不住要和刚刚读过的《京都手艺人》对比，忽略书籍本身而仅考量双方的“手艺”
，结果令人欣喜。同样是手艺，霓虹国偏重于“手”，而我们更趋近于“艺”，京都的匠人们执拗于
传承，而我们的艺术家更倾向于弘扬。无论哪个国家哪种手艺，都可能会随着社会的发展、需求的锐
减面临无法传承的窘境。然而，总有一些人仍在坚持，并且以退为进。正如作者在描述王健和他制作
的折扇时所写：“⋯⋯折扇，已经彻底退到了历史和生活的暗格。所幸这个暗格，是艺术，退守进来
的都是投入毕生的爱，愿意用时间和双手来证明不变的故人之心。”真正的传承一定不是一成不变的
吧，“太过执着就是偏离纯粹”。在“桃花坞年画”的开篇里，作者这样介绍顾志军：“从匠人到艺
术家，他一手护着传统艺术和传统技法，一手推动着新鲜修辞的汇入，让古旧之美在被新时代潮流裹
挟着前进的时候，不会失去自我，也不会两败俱伤，而是孕育了新的生命力。”而正是因为这群“王
健、顾志军”们的存在，我们的手工艺才能历久弥新，焕发出更蓬勃的生命力。仅从这两本书来看，
显然，我们的手艺既比霓虹国古老，更比霓虹国年轻。分享两张图片：采伐后静置至少八年的竹子，
以水磨卵石般的细心恒久着力打磨，最大限度保留竹的风骨。每把扇子都承载着王健的细微用心，面
对如此美好的扇骨，你不感动吗？这是苏绣！这是苏绣！这真的是苏绣！国家高级工艺美术师王丽华
作品，感动到流泪⋯⋯我们正是为这些美好的事物而活着的啊⋯⋯能遇见这些美好，幸福到想哭。最
后吐槽一下：作者的算术大概是体育老师教的，校对的眼睛估计严重近视，其它的印刷问题就不说了
⋯⋯我们的“手”确实逊于对方（无奈+惭愧脸）。                                              2017.03.23
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