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《中国盛世》

内容概要

本书全面梳理了中国历史上41个盛世，着重描述了成康之治、文景之治、昭宣中兴、光武中兴、明章
之治、元嘉之治、开皇之治、贞观之治、永徽之治、开元盛世、咸平之治、永乐盛世、康乾盛世等13
个盛世景象，涉及当时政治、经济、文化、军事及人民生活诸方面，并深刻剖析了每一个盛世的来龙
去脉。这一系列历史之镜，有许多成功的经验可资借鉴，也有不少令人扼腕的教训值得吸取。本书视
角独特，在力求史料翔实的同时力求生动，注重历史细节，可读性较强。
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