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内容概要

《解读色彩》将帮您建立起对色彩的情感、直觉反应和有关色彩的理论的联系。本书是改版后的第4
版，通过权威而通俗易懂的讲解，让您更轻松、高效、富有创意地运用色彩。跟随本书一道探索不同
光源如何影响显色效果，不同的摆放手法如何改变色彩，如何避免无法弥补的色彩运用失误，如何解
决经常摆在设计专家面前的色彩问题，你对色彩的运用会更加得心应手。
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作者简介

琳达·霍茨舒（Linda Holtzschue），是位于纽约的室内设计公司琳达·霍茨舒联合公司的负责人。她
在帕森斯设计学院教授色彩理论和相关课程，并担任副院长，同时她还在美国时装技术学院和视觉艺
术学校任教。她的作品曾刊登在《纽约时代杂志》和《美家生活》上。
译者 高杨，毕业于东北财经大学，吉林大学在职研究生学历，现任职于大连市外事部门，译有《穿越
英伦：从乡村到海滨的英式建筑和景观》、《解读色彩：写给设计师的色彩书》等作品。
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章节摘录

版权页：   插图：   人体面对刺激立即产生的生理反应叫做时相性激醒。时相性激醒是突然产生的，持
续的时间很短，比如，在突如其来的恐怖场景中，人的肾上腺素会激增。时相性激醒需要有刺激出现
。紧张性激醒是人体所产生的持续一段时间的反应，人体的紧张性激醒有一个限度，大脑会持续调整
机体的激素水平来确保其在限度之内。浓烈的色彩的刺激会带来时相性激醒，时相性激醒是即时的反
应，是可以从生理方面测量的，但是激醒只会持续很短的时间，其产生的效果不会持续存在。 由于色
彩会改变机体的激素水平，因此它也会带来行为的变化。可以通过色彩来刺激、压抑或以其他渠道改
变心情。在环境设计中，过度刺激和刺激不足都会产生负面的效果：人类对有色彩、但色彩不是过分
浓重的生活环境最适应。平面设计师可能会选择以明亮的颜色来激发短期的注意力。饭店设计师会用
不同种类的红色来刺激食客的胃口。殡仪馆大多采用温和的色彩来降低人的情绪反应。一种极端的运
用色彩来改变行为的例子是贝克·米勒色（泡泡糖粉红色），普遍认为这种颜色可以降低人类的好斗
情绪。人注视这种颜色一段很短的时间就会产生这种反应，这种反应会持续将近半个小时，这是人类
激醒模式的完美体现。 色彩可以在没有光的刺激的情况下被感知。我们在没有光的条件下，可以用大
脑幻想各种颜色，或者梦到各种颜色。头疼时或者头被重击时，我们可以看见蓝色的小星星，我们可
以用思维的眼睛看见色彩。 治疗和色彩 眼睛并不是对光进行反应的唯一器官，我们的皮肤也可以吸
收光。色光通过皮肤作用于人体，这是一种常用的医疗手法。对黄疸新生儿进行光疗是标准的（高效
的）疗法，就像牛皮癣这种皮肤病患者晒太阳有好处一样。 人类利用光来治疗已经有很长的历史了。
古时候的光疗包括用有色物质作用于皮肤。很多做法是有效的，但其疗效并不是因为其颜色，而是由
于所用的物质有药用性质。 色彩疗法目前仍然是一个活跃的研究领域，很多当代的色彩理疗师用不同
波长的色光来进行理疗，而不是有色物质。普遍认为，日光的很多单色光与人体的不同部分有密切的
关系。医学界对这些说法持怀疑态度，在美国，色彩理疗师的行医活动是违法的。 联觉 联觉是人类
长久以来已经认识，但很大程度上没有解释的现象，是指受一种感觉的刺激而发出另一种感觉。有报
道称盲人（和其他人）可以通过触摸了解物体的颜色。有一个妇女报告说，她进入一间红色的屋子时
，感觉周围有嗡嗡声，她走出这间屋子，声音就没了。一名男子报告说当他听一首曲子时会闻到浓烈
的柠檬味。研究表明各种感官在头脑中所经由的通道是彼此相通的，这种情况可以展现出来，但还无
法解释。未被发现的联系存在于不同感官之间，这种看法听起来似乎不那么惊人，因为我们一定记得
感受寒冷是一件多么普通的事，也就是皮肤感觉温度的变化所做出的反应，而通过情绪、音乐或视觉
体验也可以带来这种反应。
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编辑推荐

《解读色彩:写给设计师的色彩书(第4版)》是为每位设计师量身定做的色彩书，适用于设计专业的学
生、广告牌画工、建筑师、地毯销售人员、平面设计师和魔术师。通过它，你可以掌握不同色彩，乃
至真实色彩与虚拟色彩之间的关系。它会让你明白如何自由、舒服和有创意地运用色彩，而无需依赖
复杂的理论体系。《解读色彩:写给设计师的色彩书(第4版)》会指导你如何观察——运用原有的和新
的方式观察。
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精彩短评

1、色彩理论书，从原理入手解释色彩，从加色和减色两个角度去区分。另一方面，也花大量的篇幅
介绍色彩商业。很全面，专业色彩理论科普书。但实用的配色知识相对较少。
2、终于读完了，难以消化，不过还是有好多好多干货滴
3、对色彩解读得比较透彻全面，但在一些比较广为人知(对设计师而言)的知识上浪费了较多篇幅，另
外全书以理论为主，实例分析太少了，对设计入门和初级者来说太抽象。
4、课本。。。。买的原版书好贵。。。T.T
5、似乎不是我需要的
6、有点泛泛而谈
7、很好  超便宜  比书店便宜好多  在书店看完没舍得买  结果网上真的便宜很多
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