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内容概要

2015年，习近平主席指出：我们要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风，发扬光大中华民
族传统家庭美德，促进家庭和睦，促进家人相亲相爱，促进下一代健康成长。把“家庭、家教、家风
”三者看成一个有生命的存在，有灵魂的空间，而且在这样的空间里能让德行、敬畏、美好、慈爱，
厚得涵养并茁壮生长，孩子会在这样的空间里，不自觉地建构起内心本该有的、且能够美化生命的种
种元素。觉生静，静生慧，慧生美，美生喜悦，敬生德行，德行生担当。 愿这本书成为一根火柴，当
你的目光和书上的文字碰撞摩擦的时候希望它能点亮属于你们家的那一盏教育的灯，这盏灯所散发出
来的那份光和温暖，是这本书最真诚的祝福。
本书稿是著名教育专家皇甫军伟关于家庭教育的课堂实录，真实再现了皇甫军伟对家庭教育现状的剖
析，并指出解决之道，即如何引领孩子内心成长，从精神层面而非物质层面来帮助孩子。书稿强调，
家庭成员应注重学习和提高自身的修养，注意营造良好的家庭伦理和秩序，培养孩子健全的人格和强
大的内心。家庭教育的根本，就是养护好孩子的心性，养护好孩子对真善美的感受和体认，引导好孩
子对自我的认知和把握。
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作者简介

皇甫军伟，著名教育实践家，全国养成教育课题组副组长，中国关心下一代工作委员会儿童发展研究
中心家庭教育专家组组长，北京师范大学基础教育发展内涵研究中心研究员，因突出的教育思考及教
育实践，被誉为京城教育界的“五少”之一。曾为5000多名中小学生做过心理辅导，与4000多个家庭
进行深层次的教育对话。在家庭教育、学习心理等领域有深入的实践积累。倡导并践行“回归心灵深
处的教育”理念，让无数家庭受益。多次在中央电视台《实话实说》、《新闻会客厅》和凤凰卫视《
一虎一席谈》等节目做嘉宾，先后在深圳“市民文化大讲堂”和淄博“稷下大讲堂”做主讲嘉宾。公
开出版专著《回归心灵深处的教育》、《家庭教育的捷径——以心养心》。

Page 3



《》

书籍目录

唤醒：生命是美好的
第一章  美：静美带孩子走向成长的智慧
第一节  美的反思
第二节  美的力量
第三节  茶与美
第四节  美的唤醒
第五节  美的绽放
第六节  美的品味
第七节  美的前行
第八节  美的享受
第九节  美的修炼
第十节  美的安住
第十一节  美的抵达
第二章  觉：自觉带孩子走向享受成长的道路
第一节  自觉与唤醒
第二节  自觉与内在状态的调整
第三节  自觉与心思和心情的调理
第四节  自觉与清空自己
第五节  守静、忘空、观无
第六节  自觉与兴趣的终点
第七节  自觉与欲望
第八节  自觉与自我发现
第九节  自觉与身心
第十节  自觉与性情
第十一节  自觉与感动
第十二节  自觉与习惯
第十三节  自觉与学习状态的调整
第十四节  自觉与感情
第十五节  自觉与修心
第三章  敬：敬畏带孩子走向生命的高处
第一节  敬畏与生命的美好
第二节  敬畏与思想的高度
第三节  敬畏与生命的空间
第四节  敬畏与境界的修炼
第五节  敬畏与生命的智慧
第六节  敬畏与生命的悟境
第四章  德：德行带孩子走向生命的喜悦
第一节  德行生喜悦
第二节  德行养正气
第三节  德行护才华
第四节  德行郑重生命
第五节  德行与未来
第六节  德行提升高度
第七节  德行开阔空间
感动：教育是幸福的
第一节  教育是幸福的
第二节  给孩子内心点亮几盏灯
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第三节  忠诚，团结，求是，奋进——校训中的教育力量
第四节  自强、厚德的孩子，将来才能引领社会前进
第五节 教育的爱：出于真性情，没有别的东西
第六节  教育者的力量：让孩子透过你的眼神，看见自己的强大
第七节  日本文化带给我们的启发
第八节  孩子如何面对自己的不足
发现：孩子天赋的绽放
智慧的人具备的十六种品质
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精彩短评

1、这本书从孩子成长的角度来疏导孩子成长过程中所遇到的各种问题，引导孩子以一种更高更远的
境界来看待问题，实际上是从理性的角度哲学的角度来看待成长问题，很有启发，对于家长来说是一
本不错的书。
2、非常发人深思的一本书
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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