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内容概要

关于黑茶对人体健康的系统研究，是近十余年的事。我认为是发展黑茶首先就要让消费者了解黑茶，
了解这种品质较通常饮用红茶、绿茶更成熟的茶品质特征，对人体健康有什么功效，人们才会去消费
它，消费才能推动黑茶的发展。茶不是药，不能起到药到病除的效果，但茶在历史上的长河中又经历
过药用、食用、饮用的过程。历史上有“神农尝百草，日遇七十二毒，得茶而解之”的传说；有唐代
医药家陈藏器“茶为万病之药”的记载；宋代有“茶，即药也”的断言；明代有茶能“疗百病皆瘥”
的说法。数以百记的古医书、药书都有茶对人体有益的记载。现在要问茶对人体何益之有，有何现代
医学诠释其有益的机理机制，对茶学界来说，尤其是对黑茶来说是一个难题。
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