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《留白教育》

内容概要

《留白教育:宽松管教让孩子更出色》主要内容：中国传统国画讲究“留白”，画面疏密相间，别有情
趣，让人回味无穷。家庭教育亦是如此。三分靠管教启发，七分靠耐心和等待，这是留白式教育的宗
旨。家长要给孩子的成长留出更多的空间，孩子的事情要让孩子自己做主，孩子在经过深思熟虑而不
得的情况下，家长再去帮助他告诉他，效果会更好、印象会更深，这样才能激发孩子的“内驱力”，
提高他们思考问题和解决问题的能力，有利于培养他们独立的人格。

Page 2



《留白教育》

精彩书评

1、关于教育，我也看了很多的书，因为谁都想培养出一个出色的孩子。比如前几天看的《99%的妈妈
都可以成为天才妈妈》、《给孩子金钱买不到的富足》等，我就发现教育类的书籍其实不管读多少本
都会有一个共识，就是在教育孩子的问题上，千万不能过多干预孩子的成长，否则就可能出现拔苗助
长。《留白教育》这本书之所以吸引我，是因为这本书的书名，我是知道的，留白是绘画技巧，一幅
画未必都得画满，往往在宣纸上留下一些空白反而会有意想不到的结果，这就是留白的效果。那么教
育孩子为什么也要留白呢？无非是要告诉我们不能用填鸭式的教育模式，要给孩子留下成长的空间，
允许他们犯错，否则对孩子的成长是极为不利的。说道教育孩子的问题上，许多家长都有自己的一套
理论，实际就是对自己的不自信，比如我因为自己的英语不太好，就怕孩子的英语也会如此，所以总
是想着法给孩子多补些英语，殊不知孩子是有英语天赋的，细算下来我花了好多冤枉的银子，还好的
是孩子现在的英语一直不错，就算是给自己一个心理安慰吧，但是在补课的道路上也耽误了孩子很多
时间。作为家长明明知道这也是不可取的，但是总是怕这怕那，总是给自己找一些可以接受的理由，
给孩子增加了不必要的负担，自己也增加了很多压力。《留白教育》就是提倡给孩子成长留些空间。
时间安排上，控制三分，留七分让孩子“反刍”；自立能力上，三分圈养，七分放羊；物质生活上，
三分富养，七分穷养；做事能力上，三分教导，七分让孩子自己做；思想教育上，三分引导，七分等
待心灵的转向；学习辅导上，三分启发，七分保留，让孩子自己寻找答案；个人隐私上，三分关注，
七分空间等。各位家长们，你们能做到多少？我是少得可怜，其实这些说起来容易，做起来相当难，
不是自己给自己的教育不当找理由，而是坚持的过程中总会遇到各种羁绊，让自己坚持不下来，甚至
放弃。这几天我还在一个圈子与几位熟悉的朋友谈论关于孩子教育的问题，因为有一位家长培养出了
优秀的孩子，大家在祝福的同时，也都在反思自己的教育，我们为别人的孩子成长送去祝福时没有一
点吝啬，甚至还带着一点崇拜，但是对自己孩子时，总是发现他身上的缺点，对于他身上的那些优点
却不过多的赞扬，这就是现在父母身上经常犯的错误，不说别人，我就是其中的一员。还说《变形记
》，你会发现，那些贫穷的父母往往会培养出优秀懂事的孩子，而那些富裕的家庭孩子总是问题多多
，这难道不让我们反思吗？我们都想做一个出色的父母，那就让孩子先成为你的骄傲吧，多给孩子一
些成长的空间，既让自己轻松下来，也让孩子轻松下来，何乐不为！
2、我觉得这本书所提倡的教育孩子的三七分原则非常有用，我也很赞成，例如当小孩子哇哇大哭的
时候，这时候我们是选择第一时间冲过去呢，还是仔细观察一下再过去，假如我们选择第一时间冲过
去抱起来安慰，那么以后孩子就会利用哇哇大哭来取得溺爱了；但是假如我们判断小孩子是病了还是
饿了，或者是撒娇了等等原因，再来进行选择行动，这样子培养起来的孩子就会更加懂事和独立了。
我们教育的目的就是为了让孩子能够学会自立——自己体会，自己思考，自己去解决问题，自己去面
对人生的种种。教育30%是启发，70%是等待，但是我们却陷入了填鸭子的教育模式，满满地浇灌，
例如现在孩子不是在学习功课就是在学习功课的路上，所以我特别羡慕我小的时候能够得到父母的放
养，而现在的孩子平日上课，周末补课，这样的安排是不合理的，孩子始终在接受外在的输入，却没
有时间去反刍，何谈自我创造和自我思考呢。我们在教育孩子的时候要摒弃大人的思维，当孩子问我
们问题的时候，我们何不让孩子先提出他的答案，而不是急于用我们大人的思维来回答，这样子只会
禁锢了他们的思维以及想象。例如学习上，因为我父母只有小学的学历，于是在农村长大的我，每当
遇到作业上的难题时候，我不是直接就去问父母答案，因为我只能自己通过动手来解决，查看相关书
籍，然后继续尝试。独立动手能力是非常重要的，我们都知道，容易得到的东西，我们不易去珍惜，
而且印象不深刻，所以记不住。但当我们全力以赴，自己参与其中的时候，我们就显得特别熟悉了，
例如让自己的孩子做下家务，自己照顾自己，然后尝试去体验生活的新奇东西。父母是点睛的人物，
而不是孩子的保姆，父母要在关键的时刻点拨，加入一些有用的人生经验，但是人生经历却只能让孩
子自己去经历了。孩子生来便充满着智慧以及灵性，父母的职责不是去驯养或驯服他们，而是做他们
人生中的导师，父母要像对待大人那样对待他们，他们的人生，他们自己劳动！
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