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内容概要

《针灸腧穴速查:全真图解》分为十六章，第一章为腧穴的定位方法，介绍了骨度分寸法、手指同身寸
法等。第二章至第十六章分别为人体十二经脉、督脉、任脉、经外奇穴的穴位介绍，对每个穴位介绍
了穴名出处、别名、释名、穴位触诊法、局部解剖、主治、配穴、刺灸法等内容。附赠光盘，光盘中
动态介绍了穴位的取法及足、手、耳反射区等内容。

Page 2



《针灸腧穴速查-全真图解》

作者简介

作者多年来从事中医临床工作，积累了大量的经验，，对中医按摩方法等有丰富的经验
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章节摘录

版权页：   插图：    承泣 【穴名出处】《针灸甲乙经》 【别名】鼷穴、面髂、溪穴、帘面、蒙注。 【
释名】承指受，泣指哭。当人泣时泪滴是处，此处承受，而针此穴则泪有收受之所，能治疗溢泪症，
因名承泣。 【穴位触诊法】正坐或仰靠，仰卧。在面部，瞳孔直下，当眼球与眶下缘之间。眼睛向前
正视，取眼睛黑睛中点垂直向下，与眼眶下缘交点即为承泣穴。 【局部解剖】穴下为皮肤、皮下组织
、眼轮匝肌、下睑板肌、下斜肌、下直肌。皮肤下有上颌神经的眶下神经分布。针穿皮肤、皮下组织
以后，可经下睑板肌入眶内的下斜肌和下直肌。前肌为平滑肌受交感神经支配，后二肌是横纹肌，为
动眼神经下支支配。 【主治】急、慢性结膜炎，近视，远视，散光，青光眼，色盲，夜盲症，睑缘炎
，角膜炎，视神经炎，视神经萎缩，白内障，眶下神经痛，面肌痉挛，面神经麻痹。 【配穴】配肝俞
、瞳子髂，疏肝明目，治疗目昏暗；配睛明、风池、太冲，治青光眼；配足三里、睛明、肝俞、肾俞
，治视神经萎缩。 【刺灸法】嘱患者闭目，操作者消毒后以押手轻轻固定眼球并向上轻推眼球，刺手
持针，于眶下缘和眼球之间缓缓直刺1寸左右，不提插捻转，以防刺破血管神经，留针时间不宜过长
，出针后按压2分钟以上。禁灸。 【附注】阳跷脉、任脉、足阳明之交会穴。 四白 【穴名出处】《针
灸甲乙经》 【释名】四有广阔的含义，光明为白。穴在目下，目能视万物。该穴主治目眩、目赤、目
痒生翳，针此可使视力光明，又因本穴能治疗目周围发黑，即熊猫眼，因名四白。 【穴位触诊法】正
坐。在承泣直下3分，当眶下孔凹陷处取穴。相当于眶下孔，以指按之则感凹陷，强压之则痛引眼底
与上齿。 【局部解剖】穴下为皮肤、皮下组织、眼轮匝肌、提上唇肌、眶下孔或上颌骨。皮肤下有上
颌神经的眶下神经分布。针由皮肤、皮下组织经眼轮匝肌和提上唇肌，深入眶下孔、眶下管，可能刺
及孔、管内的眶下神经、动脉和静脉。针沿管下壁，可刺进眶下壁后部结构。所经表情肌由面神经的
颧支和颊支支配。 【主治】三叉神经痛，面神经麻痹，面肌痉挛，角膜炎，近视，青光眼，夜盲，结
膜瘙痒，角膜白斑，鼻窦炎，胆道蛔虫症，头痛，眩晕。 【配穴】配四白、涌泉、大杼，疗头痛目眩
；配丰隆、太白、太冲，涤痰通络、疏肝明目，治疗目翳、眼睑瞤动；配迎香，治疗胆道蛔虫症。 【
刺灸法】一般向眶下孔直刺0.2～0.3寸。不宜灸。 【附注】为眼科针麻常用穴。
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编辑推荐

《针灸腧穴速查:全真图解》主要介绍了人体14条经脉的走行和300多个腧穴。每条经络都介绍了经络
走行、经络与脏腑的关系、经络所主疾病等。每个腧穴都介绍了穴位来历、定位、主治、针刺方法。
配有穴位图片。配有光盘，光盘中介绍了300多个穴位的取法等。
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