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《每日必练进阶教程》

内容概要

《每日必练进阶教程:长笛2(原版引进)》从管乐发达国家比利时引进，专为长笛学习者设计。书中内
容不仅包括音阶、和弦等基本练习，还包括现代流行的摇摆乐节奏练习。此外，还附有伴奏光盘。《
每日必练进阶教程:长笛2(原版引进)》旨在让学生在轻松的氛围下进行基础练习，使练习过程不再枯
燥、充满乐趣，并在此基础上充分培养学生对流行音乐的理解。
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《每日必练进阶教程》

作者简介

作者：史蒂芬·布拉卡瓦尔 译者：胡越菲
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《每日必练进阶教程》

书籍目录

本书使用说明 记号和命名 每日漂浮 每日阳光 每日摇摆 每日即兴 每日漂浮、每日摇摆和每日阳光 Ab
大调（Ab）每日漂浮 Ab大调（Ab）每日阳光 F小调（Fm）每日摇摆 F小调（Fm）每日阳光 E大调（E
）每日漂浮 E大调（E）每日阳光 C#小调（C#m）每日摇摆 C#小调（C#m）每日阳光 Db大调（Db）
每日漂浮 Db大调（Db）每日阳光 Bb小调（Bbm）每日摇摆 Bb小调（Bbm）每日阳光 B大调（B）每日
漂浮 B大调（B）每日阳光 G#小调（G#m）每日摇摆 G#小调（G#m）每日阳光 Gb大调（Gb）每日漂
浮 Gb大调（Gb）每日阳光 Eb小调（Ebm）每日摇摆 Eb小调（Ebm）每日阳光 每日即兴 F小调（Fm）
C#小调（c#m） Bb小调（Bbm） G#小调（G#m） Eb小调（Ebm） 伴奏一览表 长笛指法
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《每日必练进阶教程》

章节摘录

版权页：   插图：   每日摇摆 “每日摇摆”将帮助你练习小调式的五声音阶和布鲁斯音阶。 五声音阶
是一种仅由五个音符组成的音阶。“Penta”是一个希腊词语，意思是“五”。你可以在世界各地不同
的音乐寒化中找到类似的音阶。这种音阶听上去非常悦耳，因为它不包含任何半音。 布鲁斯音阶
（blues scale）是一种“忧郁的”（blue）音阶吗？你的猫去世了吗？你是不是爱上了街对面的男孩或
女孩，然而对方甚至不知道你的存在？如果是，那么你就知道“布鲁斯”听上去应该是怎样的感觉了
！想想“忧郁星期一”的含义——在一个放松的周末过后，不得不在周一清晨早早地起床。“蓝色”
代表忧郁、忧伤。著名画家帕布罗·毕加索也曾有“蓝色时期”。他那个时期的所有画作都用不同的
蓝色阴影绘成，充满了忧伤的情绪。 什么是布鲁斯音阶？ 布鲁斯音阶因为其音阶中“忧郁的”，或
称“哭泣的”音符而得名。这些音符由大调音阶中的三级、五级和七级音降低半音构成，用b3、b5
和b7表示。它们就是“忧郁的”音符，因为降低了半音所以听上去让人难过。这些音符非常不稳定，
你甚至可以听到它们在“屈服”，这就形成了一种哀悼的感觉。 举一个例子，我们将A大调音阶转换
成A小调布鲁斯音阶。首先你写下A大调的一级、三级、四级、五级、七级音以及最后一个音（又是主
音）。现在将j级音和七级音降低半音（得到A小调五声音阶）。然后再简单地添加降低半音后的五级
音，就得到了从常规的A大调音阶衍变而来的A小调布鲁斯音阶！ Swinging Everyday helps you practice
the minorpentatonic scale and blues scale. A pentatonic scale is simply a scale made of five notes.'Penta' is the
Greek word for 'five'. You can find this scalein many different musical cultures around the world. Thisscale is very
pleasant to the ear, since it does not containany half tones. Is a 'blues' scale a 'blue' scale? Has your cat passedaway?
Are you in love with the boy or girl across the street,however, he or she does not even know you exist? Thenyou
know what the blues should feel like! Just think aboutthe expression 'Blue Monday' - having to get up earlyMonday
morning after a relaxing weekend. The 'blue'stands for sadness. The painter Pablo Picasso also had a'blue period'.
All of his paintings from this time periodwere sad and filled with melancholy, all painted in variousshades of blue.
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《每日必练进阶教程》

编辑推荐

《每日必练进阶教程:长笛2(原版引进)》由上海音乐出版社出版。
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