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内容概要

◆精选名人经典演讲：本书精选奥巴马、乔布斯、马克伯格、J.K.罗琳等现当代名人演讲，他们现身
说法，通俗易懂地讲述了他们在人生中的选择与处世之道，给人以极大的启示和借鉴意义。过去的选
择造就了你现在的一切，现在的选择就是你未来的命运。如果你知道去哪儿，全世界都会为你让路。
◆最流行、最权威的文章：这些文字或被亿万网友推荐阅读，或被学校认定为必读文章，令人荡气回
肠，引人积极向上，隽永深刻。
◆最青春、最暖心的双语读本：名家文章，用文字记录青春的奋斗和美好，在你最好青春时给你最温
暖的鼓励。
◆记单词、背句子，在地道英语中提高：原汁原味的英语，精准至美的翻译，每篇文章后面还附有生
僻单词解释、翻译等。
◆名牌杂志《哲思》《青春美文》《美丽英文》等联袂推荐。
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作者简介

安澜
《读者》《格言》签约作家，美文作家。2006年开始发表作品，至今共发表作品800多篇。作品散见于
《意林原创》《思维与智慧》《启迪与智慧》《深圳青年》《辽宁青年》《知音女孩》《文苑》《做
人与处世》《知心姐姐》《才智》等刊物，作品多次被《读者》《青年文摘》《意林》《特别关注》
《青年博览》《格言》等刊物转摘， 百余篇作品被收录在各类作品集中。
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书籍目录

chapter 1 关于梦想
Don’t Give up Finding Your Passion/ Randy Pausch
不要放弃寻找你的激情 / 兰迪波许
Hopes not Dying, Keep on Fighting / Michelle Obama
希望不死，永存斗志 / 米歇尔奥巴马
Keep Your Dream / Arnold Schwarzenegger
为梦想执着 / 阿诺德施瓦辛格
The Audacity of Hope/ Barack Obama
无畏的希望 / 贝拉克奥巴马
I Am Prepared to Die for an Ideal / Nelson Mandela
为理想我愿献出生命 / 纳尔逊曼德拉
I Have a Dream / Martin Luther King, Jr.
我有一个梦想 / 马丁路德金
chapter 2 关于奋斗
Take Fear Head On / Tom Hanks
直面恐惧 / 汤姆汉克斯
Come on, Girls / Sheryl Sandberg
女孩儿们，努力吧 / 谢丽尔桑德伯格
Never Say Never / Michael Jordan
永远别说“永别 ” / 迈克尔乔丹
The Torch Has Been Passed to a New Generation of Americans / John Kennedy
火炬已经传给新一代美国人 / 约翰肯尼迪
Fight for Liberty / Charles Chaplin
为自由而战斗 / 查理卓别林
The Only Thing We Have to Fear Is Fear Itself / Franklin Roosevelt
我们唯一害怕的是害怕本身 / 富兰克林罗斯福
chapter 3 关于成功
Three Stories from My Life / Steve Jobs
我生命中的三个故事 / 史蒂夫乔布斯
Never Surrender to Complexity / Bill Gates
永远别向复杂低头 / 比尔盖茨
No Shortcut to Success / Mark Zuckerberg
成功无捷径 / 马克扎克伯格
Failure Is an Option, but Fear Is Not / James Cameron
失败是一个选项，但恐惧不是 / 詹姆斯卡梅隆
History Has Given Us the Best Opportunity / Aung San Suu Kyi
历史已经给了我们最好的机遇 / 昂山素季
Duty, Honor, Country / Douglas MacArthur
责任、荣誉、国家 / 道格拉斯麦克阿瑟
Queen's Speech at Princess Diana's Funeral / Her Majesty Queen Elizabeth II
在戴安娜王妃葬礼上的演说 / 伊丽莎白二世
chapter 4 关于信念
The Fringe Benefits of Failure, and the Importance of Imagination / J.K. Rowling
失败的好处和想象力的重要性 / J.K. 罗琳
Feelings, Failure and Finding Happiness / Oprah Winfrey
感觉、失败及寻找幸福 / 奥普拉温弗瑞
Find a Way to Say “Yes” to Things / Eric Emerson Schmidt
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学会对生活说“YES ” / 埃里克 施密特
The Charm of the Movie/ Tom Cruise
电影的魅力 / 汤姆克鲁斯
The Poet and Writer's Duty / William Faulkner
诗人和作家的职责 / 威廉福克纳
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精彩短评

1、中英文都值得一读。
2、第一个评论。读这些名人演讲而不觉得鸡汤，是因为他们的确很真诚，虽然我们可能没法做到他
们所说的。
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