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内容概要

心理学者写起小说来，必然要受到来自两方面的排斥：一是可能被心理学正统人士指责为“不务正业
”。心理学是什么呢？它是一门专业，一种理论性的科学研究，它被锁定在大学里，被隔绝在研讨会
上，而通俗心理学书籍中的俗套语言又令人无法忍受，不忍卒读。研究心理学的人，着迷在一连串的
数据和实验统计中，不再了解他自己，和人类的精神要求，仿佛只是在研究甲骨文和解读“天书”一
样。
另一方面它又会受到正统文学人士的“白眼”，因为它是一种“入侵”，可能会污染正统文学的血液
。一位文学界的朋友对我开玩笑说，就如同心理学进入文学领地来强行“拆迁”一样。文学与心理学
的联姻，从弗洛伊德时代以来就不受人欢迎。弗洛伊德曾试图那么做过，却在当时被视为亵渎神明和
异端邪说，尽管他的许多思想早已深入到现代人的语言和血脉中去了。重提弗洛伊德事例，有点像把
木乃伊从棺材中挖出来一样可笑。
本书七篇小说，从文学心理分析作品的角度去探讨我们这个时代的爱情和婚姻问题。作品运用悬疑、
推理或通俗小说的手法，并且以心理咨询案例故事的形式，将目前社会生活撞击下，普通市民的精神
世界和内心矛盾刻划出来，以期引发我们对人性和人权问题更深入的思考。
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精彩短评

1、本书七篇小说，从文学心理分析作品的角度去探讨我们这个时代的爱情和婚姻问题。作品运用悬
疑、推理或通俗小说的手法，并且以心理咨询案例故事的形式，将目前社会生活撞击下，普通市民的
精神世界和内心矛盾刻划出来，以期引发我们对人性和人权问题更深入的思考。
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